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ef[mekeäuescej (mebyebOe vemeuÙeeyeeyele metÛevee)
meJe& nkeäkeâ Deejef#ele. Ùee hegefmlekesâle Deveskeâ œeesleeletve meeefnlÙe Iesleues Deens. lÙeeleerue DeeMeÙe, efJeMues<eCe, celes DeeefCe meuuee-efMeheâejMeer ¢ee kesâJeU mebyebefOele uesKekeâebÛÙee Deensle, 
mebÙegòeâ je<š^ ueeskeâmebKÙee efveOeerÛes (UNFPA) lemes cele DemesueÛe Demes veener. Ùee omleSsJepeeleerue keâener Yeeie DeLeJee mebhetCe& Yeeie GheÙeesieele DeeCeeJeÙeeÛee DemeuÙeeme, GodOe=le, 
Yee<eebleefjle efkebâJee hegveceg&efõle keâjeJeÙeeÛee DemeuÙeeme lÙeeyeeyeleÛeer hetJe&hejJeeveieer cetU uesKekeâekeâ[tve IesCes yebOevekeâejkeâ Deens. ‘ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?’ Ùee efÛe$ehešeÛeer 
Øeefleke=âleer keâjCÙeemee"er TVE Ùee mebmLesÛeer hetJe& hejJeeveieer IesCes DeeJeMÙekeâ Deens. leLeeefhe, mebÙegòeâ je<š^ ueeskeâmebKÙee efveOeerMeer mebyebefOele DeLeJee lÙeebveer vescetve osTve leÙeej kesâuesueer 
omleSsJepes ÙeebÛee DeeefCe lÙeeleerue DeeMeÙeebÛee DebMele: DeLeJee mebhetCe&leÙee GheÙeesie cegòeâheCes keâjlee ÙesF&ue; DeLee&led œeesleeÛee GefÛele GuuesKe keâjCes DeeJeMÙekeâ Deens. ¢ee hegefmlekesâleerue 
ceeefnleerÛÙee Jeehejeyeöue DeLeJee JeehejecegUs GodYeJeCeeNÙee heefjCeeceebyeöue mebÙegòeâ je<š^ ueeskeâmebKÙee efveOeer (UNFPA) keâesCelÙeener Øekeâejs peyeeyeoej jenCeej veener. ner hegefmlekeâe 
kesâJeU ceeefnleer osCÙeeÛÙee Gefö<ševes leÙeej kesâueer Demetve efleÛeer efJe›eâer DeLeJee JÙeeheejer nsletves efleÛee Jeehej keâjlee ÙesCeej veener.



iesuÙee keâener oMekeâele YeejleeceOÙes mene Je<ee&KeeueÛÙee cegueebceOÙes cegueeRÛes ØeceeCe meelelÙeeves cees"Ÿee ØeceeCeele Iemejle Ûeeueues Deens. 2011 ÛÙee peveieCevesvegmeej 
ner IemejCe Deelee DeMeener ØeebleebceOÙes hemejle Ûeeueueer Deens efpeLes DeepeJej ieYe&efuebie efveJe[ nesle DemeuÙeeÛes ceenerle veJnles. efœeÙeebvee keâceer uesKetve ieYe&efuebie efveJe[ 
keâjCÙeeÛee Øekeâej osMeeÛÙee peJeUheeme meJe& Yeeieele nesle Deens. cegueeÛee ØeÛeb[ nJÙeeme DeeefCe efœeÙeebvee ieewCe ceeveCÙeeÛÙee ØeJe=òeer ÙeeÛeeÛe ne Depetve Skeâ DeeefJe<keâej 
Demetve JewÅekeâerÙe leb$e%eeveeÛÙee Jee{lÙee iewjJeehejecegUs lÙeele DeefOekeâÛe Yej he[le Deens. 

YeejleerÙe meceepeeleerue œeer-heg®<eebÛÙee ØeceeCeeleerue DemeblegueveeÛes otjieeceer heefjCeece iebYeerj Deensle. lÙeebÛes ieebYeerÙe& ue#eele Ieslee ieYe&efuebie efveJe[ LeebyeefJeCÙeemee"er ke=âleer 
keâjCes leele[erÛeer iejpe Peeueer Deens. Œeer-heg®<e mecelesle Dee[keâe"er DeeCeCeeNÙee Je Øepeveve DeejesiÙeeme DeeefCe efŒeÙee-cegueer ÙeebÛÙee keâuÙeeCeeme yeeOee DeeCeCeeNÙee 
YesoYesJeebyeeyele keâeÙe& keâjCÙeeÛeer hejekeâe<"e mebÙegòeâ je<š^ ueeskeâmebKÙee efveOeer (UNFPA) keâjles. ieYe&efuebie efveJe[erÛeer mecemÙee neleeUCÙeemee"er JÙeehekeâ efnlemebyebefOeÙeeb-
heÙeËle heesÛeCÙeeÛÙee Gefö<ševes Skeâ yengDeeÙeeceer ceeie& mJeerkeâejCÙeele Deeuee Deens- ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemetleerhetJe& efveoeve leb$e (ieYe&efuebie efveoeve ØeefleyebOe) keâeÙeÅeeÛeer 
keâešskeâesj DebceueyepeeJeCeer; hegjeJee GheueyOe nesCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ mebMeesOeve; ceveesJe=òeerle yeoue DeeefCe JeeleeJejCe efveefce&leer. 

Jemleeruee Skeâ$e keâ¤ve ieYe&efuebie efveJe[efJejesOe ke=âleerle GlejJeCÙeemee"er Skeâ meeefnlÙe-mebÛe leÙeej keâjCÙeele Deeuee Deens. Ùee mebÛeele ‘ne osMe ueneve cegueeRmee"er 
veener?’ veeJeeÛee ceeefnleerheš Demetve lÙeeÛÙee DeeOeejs Ùee mecemÙesJej JemleerceOÙes JeeoefJeJeeo DeeefCe ÛeÛee& Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er me$e-mebÛeeuekeâeuee ceeie&oMe&keâ "jsue 
DeMeer hegefmlekeâener Ùee mebÛeele Deens. mebÙegòeâ je<š^ ueeskeâmebKÙee efveOeer (UNFPA) ves ne mebÛe Skeâe ØekeâuheeÛee Yeeie cnCetve efJekeâefmele kesâuee Deens pÙee ØekeâuheeÛes veeJe 
Deens, ‘‘yeeefuekeâebÛes Iešles ØeceeCe jesKeCes Je ieYe&efuebie efveJe[erme ØeefleyebOe keâjCes Ùee nsletves Jemleeruee Skeâef$ele DeeCeCÙeemee"er Je ueeskeâebÛÙee heg{ekeâejeletve Øeeflemeeo 
efvecee&Ce keâjCÙeemee"er meneÙÙe Øekeâuhe.’’ efJecesve hee@Jej keâveskeäš (WPC) Ùee met$eOeej mebmLesves (vees[ue Spevmeer) 2008 les 2011 Ùee keâeueeJeOeerle ne Øekeâuhe 
jeyeJeuee. WPC Ûes mebIe meomÙe ([e@. Sve. ncmee, ßeerceleer meefJelee mes"er Je ßeerceleer jÛevee Meeveyeesie) DeeefCe ‘yeÇskeâLeÇt’ Ùeebveer ne mebÛe leÙeej keâjleevee yengceesue 
metÛevee efouÙee, lÙeebÛes DeeYeej. 

meeefnlÙe-mebÛeeleerue ‘ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?’ Ùee ceeefnleerhešeÛeer efveefce&leer šsefueefJnpeve š^mš heâe@j o SveJneÙejveceWš TVE Ùeebveer kesâueer. veghetj yeemet Ùeebveer 
ceeefnleerhešeÛes efoioMe&ve kesâues Demetve jervee ceesnve DeeefCe meesefleje efkeâjerDeeketâ Ùeebveer mebheeove kesâues Deens. B.B.C. World News ceOÙes ‘Life on the Edge’ veeJeeÛÙee 
ceeefuekesâÛee keâener Yeeie oeKeefJeCÙeele Deeuee neslee, efpeÛes mebheeokeâ DeeefCe meuueeieej Deveg›eâces mšerJn yeÇ@[Mee@ DeeefCe pesveer efjÛe[&med nesles. ner ceeefuekeâe TVE ÛÙee 
meeefnlÙe mebÛeeÛee Skeâ Yeeie cnCetve JeehejCÙeele Deeueer, lÙeemee"er meneÙÙeYetle "juesuÙee ßeer. ef¡eme efceuej, oef#eCe DeeefMeÙee efJeYeeieerÙe mebÛeeuekeâ ÙeebÛes DeeYeej.

¢ee meeefnlÙe mebÛeeÛeer efveefce&leer heÙee&hle leebef$ekeâ ceeefnleerefMeJeeÙe MekeäÙe Peeueer vemeleer. UNFPA ÛÙee ßeerceleer Fvee efmebie, ßeerceleer Oeveßeer yeÇÿes, ßeerceleer efØeÙeebkeâe Iees<e 
Je ßeer. megMeerue ÛeewOejer Ùeebveer ner yengceesue leebef$ekeâ ceeefnleer GheueyOe keâ¤ve efoueer. 

efÛe$ehešeÛÙee ceeOÙeceeÛee GheÙeesie keâ¤ve ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee mecemÙesJej JemleerceOÙes ÛeÛee& Ús[tve Ùee efJe<eÙeeJej JeeoefJeJeeo keâjCÙeeme Ûeeuevee osCes ne meeefnlÙe-
mebÛeeceeieÛee GösMe Deens. efJe<eÙeeÛÙee iegbleeiegbleerÛeer Gkeâue nesCÙeeme ceeefnleerhešeÛee Je ceeie&oMe&keâ hegefmlekesâÛee GheÙeesie nesF&ue DeMeer DeeMee Deens. Jejerue ØeMveeJej 
ØeÛeej-Øemeej hegjmkeâejeÛes keâeÙe& (De@[Jneskeâmeer) keâjCeeNÙee lemesÛe Flej veeiejer mebIešveebvee Ùee meeefnlÙemebÛeeÛee Skeâ meeOeve cnCetve GheÙeesie nesF&ue Demes Jeešles. 
lÙeecegUs lÙee mebIešvee ieYe&-efuebie efveJe[erÛÙee meboYee&leerue keâeceele Glejleerue FlekesâÛe veJns lej, ne ØeMve Deeheuee ceevetve lees mees[efJeCÙeemee"erÛÙee ØeÙelveeble ceesueeÛes 
Ùeesieoeve keâjleerue Demesner Jeešles. UNFPA ÛÙee efJeefJeOe ØekeâeMeveebleerue GheÙegòeâ efve<keâ<e& Ùee meeefnlÙemebÛeele meceeefJe<š keâjCÙeele Deeues Deensle. 

øesâosefjkeâe cesnsj 
UNFPA ØeefleefveOeer 
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ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?

ieYe&efuebie efveJe[ mecemÙee ner kesâJeU leb$e%eeveeÛÙee iewjJeehejeletveÛe efvecee&Ce Peeueer Deens Demee ceÙee&efole mecepe keâ¤ve IesCes ÙeesiÙe veener. Kejs lej, Ùee mecemÙesÛÙee 
cegUeMeer Deens les efm$eÙee Je cegueeRvee meceepeele efceUCeejs ogÙÙece mLeeve DeeefCe meceepeceveele KeesueJej ®peuesues m$eer-efJejesOeer he#eheeleer hetJe&«en pes DeeÙeg<ÙeYej efm$eÙeebvee 
YeesieeJes ueeieleele. ner mecemÙee mecepetve IesCÙeemee"er DeeheuÙee heg®<eØeOeeve meceepeJÙeJemLesÛeer Je kegâšgbyeJÙeJemLesÛeer heeÕe&Yetceer heeefnueer heeefnpes, lemesÛe cegueiÙeebvee ØeeOeevÙe 
DeeefCe cenòJe osCeeNÙee DeeheuÙee cetuÙeJÙeJemLesÛee meboYe& ue#eele Iesleuee heeefnpes. lÙeeefMeJeeÙe ngb[ŸeeÛeer ØeLee DeeefCe ‘hejkeäÙeeÛeb Oeve’ ne cegueeRJej yemeuesuee efMekeäkeâe 
ÙeecegUsner cegueer cnCepes Skeâ DeesPes, DeeefLe&keâ peyeeyeoejer Jeešleele ns OÙeeveele "sJeues heeefnpes.

cegueeRvee osCÙeele ÙesCeejer efJe<ecelesÛeer JeeieCetkeâ DeeefCe lÙeebÛeer nesCeejer DeeyeeU Deveskeâ mJe¤heele efometve Ùesles. Dehegje Deenej, efMe#eCeeÛee Je DeejesiÙe mesJeebÛee DeYeeJe 
Je keâcelejlee DeeefCe kegâšgbyeeleerue efnbmeeÛeejeletvener ner efJe<ece JeeieCetkeâ efometve Ùesles. lÙeener heg{Ûeer keâ[er cnCepes ieYe&-efuebie efveJe[erÛeer heæle, efpeLes cegueeRvee mebhetCe&heCes 
cegUeheemetveÛe efOekeäkeâejues peeles.

ieYe&efuebie efveJe[ercegUs œeer-heg®<eebÛÙee pevceeJesUÛÙee mebKÙesle Demeblegueve efvecee&Ce nesles pÙeeÛes meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ lemesÛe DeejesiÙeeMeer mebyebefOelener efJehejerle heefjCeece 
nesleevee efomeleele. cegueeRÛeer mebKÙee keâceer Peeueer lej lÙeebÛes meceepeeleerue mLeeve GbÛeeJesue Demes Deveskeâebvee Jeešles, heCe les keâener Kejs veener. Gueš, lÙeecegUs efœeÙeebJejerue 
efnbmeeÛeej, yeueelkeâej Jee{leerue, lÙeebÛes DehenjCe, osnefJe›eâer Jee{erme ueeiesue DeeefCe yengheleerlJeemeejKÙee kegâØeLeebÛes hegve®lLeeve nesF&ue. osMeeÛÙee keâener Yeeieele DeeleeÛe 
efœeÙeebÛeer JeOet cnCetve ‘Kejsoer’ kesâueer peele Deens. efœeÙeebvee efJekeâeT Jemlet yeveefJeCeeje ne Ie=Ceemheo Øekeâej Deens. 

‘ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?’ Ùee efÛe$ehešeefJe<eÙeer
 

‘ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?’ ne Skeâ efKeUJetve šekeâCeeje, efJeÛeej ØeJele&keâ Je ieYe&efuebie efveJe[ mecemÙesJej GIe[heCes mebJeeo keâjCÙeeme Øes#ekeâebvee GÅegòeâ keâjCeeje 
ØeYeeJeer efÛe$eheš Deens. ØelÙeskeâ JÙeòeâer Je mecegoeÙe ne efÛe$eheš heentve DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeJej Je DevegYeJeebJej efÛebleve keâjerue Je ieYe&efuebie efveJe[eryeeyele ke=âleer keâjCÙeeme 
heg{s ÙesF&ue DeMeer Ûeeuevee osCÙeeme ceole keâjCeeje ne efÛe$eheš Deens. Jemleerleerue ef›eâÙeeMeerue IeškeâebÛÙee menkeâeÙee&ves ne ØeMve neleeUCÙeeÛÙee keâeceele mJeÙebmesJeer Je 
Flej mebIešveebÛee ØeYeeJe Jee{eJee Je JÙeehekeâ JneJee Ùee GösMeeves efÛe$ehešeÛeer jÛevee ‘DevegYeJepevÙe efMe#eCe’ osCeejs meeOeve Ùee heæleerves keâjCÙeele Deeuesueer Deens.

keâLeemet$e
Ùee efÛe$ehešeleerue cegKÙe hee$e Deens 27 Je<ex JeÙeeÛeer JewpeÙebleer. efleves DeeheuÙee heefnuÙee keâvÙesÛes veeJe cees"Ÿee Øesceeves ßeæe Demes "sJeues Deens. pesJne leer ogmeNÙee Keshesme 
ieYe&Jeleer nesles lesJne efleÛee heleer Je meemejÛes efleÛÙeeJej ieYe&efuebie efveoeve keâjCÙeeÛeer peyejomleer keâjleele. lÙeeveblej efleÛee ieYe&heele keâjCÙeele Ùeslees. eflemeNÙeeboe pesJne 
leer iejesoj jenles lesJne efleÛÙee ieYee&le cegueieerÛe DemeCeej Demes ie=nerle Oe¤ve meemejÛes efleÛÙeeJej hegvne ieYe&heele keâjCÙeemee"er oyeeJe DeeCeleele. lÙeeveblej lÙeebÛÙeele 
yejerÛe JeeoeJeeoer nesles Je JewpeÙebleer meemej mees[tve DeeheuÙee DeeF&Jeef[ueebkeâ[s Ùesles. Deelee leer DeeheuÙee oesve cegueeRmen DeeF&-Jeef[ueebyejesyej jenle Demetve Ùeeheg{s DeeheCe 
cegueeRvee mJeleb$eheCes Jee{Jet Meketâ keâer DeeheuÙeeuee hegvne heleerÛÙee Iejer hejleeJes ueeieues DeMee mebYeüceeJemLesÛÙee šhhÙeeJej leer GYeer Deens.

lÙeeveblej efÛe$ehešele JewpeÙebleer osMeYej YeüceCe keâjles. cegueeRÛÙee Â<šerves efleÛÙee DeeÙeg<Ùeele Je Deemeheeme Deens leMeerÛe keâ"erCe heefjefmLeleer osMeYej Deens keâe ns efleuee 
heneÙeÛes Deens. Ùee ØeJeemeeveblej JewpeÙebleeruee efveCe&Ùe IÙeeÙeÛee Deens. DeeheuÙeemee"er Je DeeheuÙee cegueeRmee"er Yeejle osMe Devegketâue Je GppJeue YeefJe<Ùe KejesKejerÛe osT 
keâjsue, Demee efleÛee efve<keâ<e& Demesue? keâer, ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener Ùee efve<keâ<ee&Øele heesÛetve efJecevemkeâheCes leer heleerkeâ[s hejle peeF&ue?

me$e-mebÛeeuekeâeÛÙee ceeie&oMe&keâ hegefmlekesâefJe<eÙeer
‘ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?’ Ùee efÛe$ehešemeesyele pees[CÙeele Deeuesueer me$e-mebÛeeuekeâeÛeer ceeie&oMe&keâ hegefmlekeâe ieYe&efuebie efveJe[ mecemÙesJej ieš ÛeÛee& Iesleevee 
DeLeJee Jemleer meYee IeslesJesUer GheÙeesieele DeeCeueer peeJeer DeMeer Ùeespevee Deens. Ùee mecemÙesJej ueeskeâebvee peenerj mebJeeo keâjCÙeeme Ûeeuevee osCÙeemee"er Ùee hegefmlekesâÛee 
GheÙeesie nesF&ue.

ieYe&efuebie efveJe[erMeer efveie[erle Demeuesues Deveskeâ efJe<eÙe Je ØeMve ÙeeJej mebJeeo meg¤ keâjCÙeemee"er Ùee efÛe$ehešeÛee GheÙeesie keâjCÙeeÛeer «eeceerCe DeeefCe Menjer Jemleerleerue 
efœeÙee DeeefCe heg®<eebÛeer leÙeejer ner ceeie&oMe&keâ hegefmlekeâe keâjsue. Jemleerleerue yew"keâe, menYeeiehetCe& ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce DeeefCe DevegYeJepevÙe efMe#eCe Øeef›eâÙeebÛÙee ojcÙeeve 
ne efÛe$eheš oeKeJeleevee Ùee ceeie&oefMe&kesâÛes meneÙÙe nesF&ue. me$e-mebÛeeuekeâ DevegYeJeer Demees Jee veJeKee, ieYe&efuebie efveJe[ Je Yeejleeleerue cegueeRÛes Iešles ØeceeCe Ùeeyeöue 
menYeeieer JÙeòeâeRvee mebJesoveMeerue yeveJeCÙeeÛeer Ûeeuevee Ùee hegefmlekesâcegUs me$e-mebÛeeuekeâeme efceUsue DeMeer DeeMee Deens.

mecemÙesefJe<eÙeer 
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ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?

Ùee hegefmlekesâle keâener metÛekeâ cegös Je ØeMve efÛe$ehešeJej Kegueer ÛeÛee& JneJeer Ùeemee"er efoues Deensle. lemesÛe Øes#ekeâebvee Keeueerue yeeyeeRJej efÛebleve keâ¤ve Keesueele peeCÙeemee"er 
ner hegefmlekeâe JeeJe osles :

 � efœeÙeebvee keâceer uesKetve keâjCÙeele ÙesCeeNÙee ieYe&efuebie efveJe[erÛeer mecemÙee;

 � ieYe&efuebie efveJe[erceeies DemeCeeNÙee meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ DeeefCe meebmke=âeflekeâ OeejCee.

 � ieYe&efuebie efveJe[erÛes mebYeeJÙe heefjCeece;

 � ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemetleerhetJe& efveoeve leb$e (ieYe&efuebie efveoeve ØeefleyebOe) keâeÙeoe, 1994;

 � Jemleer DeeefCe JemlÙeebleerue cenòJeeÛÙee JÙeòeâeRvee keâeÙe&›eâceele me›eâerÙe keâ¤ve Skeâ$e DeeCeCÙeeyeeyeleÛÙee metÛevee; DeeefCe 

 � ieYe&efuebie efveJe[erme ØeefleyebOe keâjCÙeemee"er metÛekeâ ke=âleer Ùeespevee.

ÛeÛexletve GodYeJeCeejs ØeMve, efJe<eÙeJeej meeefnlÙe, Deekeâ[sJeejer, megÛeefJeuesues ke=âleer Ghe›eâce DeeefCe Flej yeNÙeeÛe iees<šeRÛee keâmee Gòece GheÙeesie keâ¤ve IÙeeJee ns 
oeKeefJeCeeNÙee heeÙeNÙee Ùee ceeie&oefMe&kesâle Deensle. lÙeeÛÙee meneÙÙeeves Ùee efJe<eÙeeJejerue ÛeÛee& mece=æ keâjCÙeeÛes DeeJeenve Deecner JemleerheeleUerJejerue mebIešvee (CBOs) 
DeeefCe mJeÙebmesJeer mebmLee (NGOs) Ùeebvee keâjerle Deenesle.

ner ceeie&oefMe&keâe heeÛe Yeeieele efJeYeeieuesueer Deens :

efÛe$ehešeÛee GheÙeesie keâjCÙeemebyebOeer meJe&meeOeejCe ceeefnleer
Yeeie De Yeeie De 

Yeeie ye Yeeie ye 
me$e-mebÛeeuekeâeme metÛevee

Yeeie keâ Yeeie keâ 
efÛe$eheševeblejÛÙee ÛeÛee& DeeefCe ÛeÛee& Ie[JeCeeNÙee mebJeeokeâemee"er efšheCes 

Yeeie [ Yeeie [ cetuÙeceeheve

Yeeie F Yeeie F heefjefMe<šs (ieYe&efuebie efveJe[ mecemÙee neleeUCÙeemee"er efJeefJeOe efnlemebyebefOeÙeebvee neleer Ieslee Ùesleerue Demes ke=âleer  
Ghe›eâce DeeefCe ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemetleerhetJe& efveoeve leb$e keâeÙeÅeeDebleie&le mecegefÛele ØeeefOekeâeNÙeebÛeer Ùeeoer)

Yeeie De : efÛe$ehešeÛee GheÙeesie keâjleevee
¢ee efÛe$ehešeÛee GheÙeesie keâMee Øekeâejs Je kesâJne keâjlee ÙesF&ue? efÛe$eheš oeKeefJeCÙeemee"er keâesCelÙee heeÙeNÙee OÙeeveele 
"sJeeJÙeele?
efÛe$eheš oeKeefJeCÙeeÛeer leÙeejer DeMeer DemeeJeer keâer, ¢ee mecemÙesJej Je efleÛÙee heefjCeeceebJej ÛeÛee& keâjCÙeeme JemleerÛÙee Jemleer menYeeieer nesF&ue Demee ØeÙelve JneJee. 
«eeceerCe / efveceMenjer / Menjer JemlÙeebleerue meYeebceOÙes DeLeJee SKeeÅee keâeÙe&MeeUsÛes Skeâ mJeleb$e me$e cnCetvener ne efÛe$eheš oeKeefJelee ÙesF&ue. 
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ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?

ne efÛe$eheš yeveJeleevee cegKÙelJes meJe&meeOeejCe ueeskeâ DeeefCe Menjer, efveceMenjer DeeefCe «eeceerCe Yeeieele jenCeejs JemlÙeebleerue ieš Ùeebvee Øes#ekeâ cnCetve meceesj "sJeues 
Deens. efÛe$eheš Fb«epeer, efnboer Je Flej mLeeefvekeâ Yee<eele GheueyOe Deens.1

efÛe$eheš oeKeefJeCÙeeÛes efveÙeespeve JesUshetJeea DeieesojÛe keâjeJes.

Keeueerue ØeceeCes efvejefvejeUŸee Øemebieer efÛe$eheš oeKeefJelee ÙesF&ue –
 � Jemleerleerue meYee - yew"keâe

 � SKeeÅee ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceeleerue Skeâ me$e cnCetve

 � «eece meYee / hebÛeeÙele yew"keâe 

 � cegueerÛee pevce meepeje keâjCÙeeÛÙee efveefceòeeves DeLeJee iegCeJeeve cegueeRveer GppJeue Mew#eefCekeâ ÙeMe efceUefJeuÙeeyeöue lÙeebÛee melkeâej keâjCÙeeÛÙee efveefceòeeves DeeÙeesefpele 
kesâuesuee keâeÙe&›eâce 

 � cenòJeeÛes efoJeme heeUleevee

(GoenjCeeLe& : 24 peeveJeejer - je<š^erÙe yeeefuekeâe efove, 11 Dee@keäšesyej - Deeblejje<š^erÙe yeeefuekeâe efove efkebâJee 8 ceeÛe& - Deeblejje<š^erÙe ceefnuee efove)

efÛe$eheš oeKeefJeCÙeeefJe<eÙeer Je me$e-mebÛeeueve keâjCÙeeefJe<eÙeer
efJekeâemeeÛes cenòJeeÛes ØeMve mebyeesefOele keâjleevee efJeefJeOe mebIešvee Je ieš efJeefJeOe keâeÙe&heæleer GheÙeesieele DeeCeleele. heCe ueeskeâebvee efKeUJetve šekeâCeejs Skeâ ueeskeâefØeÙe 
meeOeve cnCetve efÛe$ehešeÛes ceeOÙece meJe&%eele Deens. les yengmlejerÙe ceeiee&ves mebJesoveMeerue efÛebleve keâjCÙeeme JeeJe osles. meJe&meeOeejCe DevegYeJeebÛÙee heeleUerJe¤ve mebJeeo 
meg¤ keâ¤ve ceie efJeefMe<š efJe<eÙeekeâ[s heesÛeeÙeÛes DeMeer keâuhevee Deens. ¢ee efÛe$ehešeÉejsmegæe ieYe&-efuebie efveJe[, m$eer-heg®<e efJe<ecelee DeeefCe efm$eÙeebJejerue efnbmeeÛeej 
ÙeebÛÙeeMeer mebyebefOele cegÅeebheÙeËle ÛeÛee& heesÛesue DeMeer DeeMee Deens.

meJe&meeOeejCe DevegYeJeeÛÙee heeleUerJe¤ve efJeefMe<š ØeMveebkeâ[s peeCÙeeÛeer heæle ner efJe<eÙe megueYe keâjCÙeeÛeer Skeâ meesÙeermkeâj heæle Deens. ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee 
mecemÙesuee keWâõefyebot ceeveCeeNÙee Ùee efÛe$ehešecegUs lÙee mecemÙesMeer efveie[erle DemeuesuÙee veeveeefJeOe ØeMveebJej ÛeÛee& meg¤ keâjCÙeemee"er Jemleerleerue veeiejerkeâebvee Skeâ 
JÙeemeheer" efceUles. 

efÛe$ehešeMeer mebÙegefòeâkeâ efJe<eÙe Je ØeMve
 � efœeÙeebvee keâceer uesKetve keâjCÙeele ÙesCeejer ieYe&efuebie efveJe[ - keâejCes DeeefCe heefjCeece

 � ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemetleerhetJe& efveoeve leb$e (ieYe&efuebie efveoeve ØeefleyebOe) keâeÙeoe (PCPNDT keâeÙeoe)

 � JewÅekeâerÙe ieYe&heele keâeÙeoe (MTP keâeÙeoe)

 � cegueeRÛÙee ØeceeCeeleerue IemejCe

 � cegueeRvee efoueer peeCeejer YesoYeeJeeÛeer efJe<ece JeeieCetkeâ

keâeÙe&›eâceeÛeer DeeKeCeer keâjeue lesJne
‘ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?’ ne efÛe$eheš Jejerue efJe<eÙeebyeeyele kegâletnue DeeefCe jme GlheVe keâjCÙeemee"er lemesÛe JewÙeefòeâkeâ Je JemleerheeleUerJej les ØeMve  
mebyeesefOele keâjCÙeemee"er ke=âleer keâjCÙeeÛeer ØesjCee osCÙeemee"erner GheÙeesieele DeeCeuee peeT Mekeâlees. Keeueer efouesueer keâeceebÛeer Ùeeoer JeehejuÙeeme keâeÙe&›eâceeÛee  
opee& / ØeYeeJe GbÛeeJeCÙeeme efveef§eleheCes ceole nesF&ue. 

 1 pej keâesCee mebmLesme ne efÛe$eheš mLeeefvekeâ Yee<esle keâjeJeÙeeÛee Demesue lej lÙeebveer TVE Meer tve@tve.org.uk ÙeebÛÙeeMeer mebheke&â meeOeeJee



4

ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?

legceÛÙee keâeÙe&›eâceeÛeer JÙeJeefmLele jÛevee keâje
efÛe$eheš oeKeefJeCÙeeÛeer Ùeespevee keâjleevee ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee mecemÙesMeer mebyebefOele Jej GuuesKeuesuÙee efJe<eÙeebJejÛes meKeesue %eeve DemeCeejs ØeYeeJeer Jeòesâ, ÛeÛee& keâjCeejs 
efkebâJee hebÛe ceb[Uer (he@veefuemšmed) DeeOeerÛe MeesOetve "sJee. lemesÛe menYeeieer JÙeòeâeRÛeer mebKÙee ue#eele "sJetve DeeKeCeer keâje. cees"e Øes#ekeâ Jeie& ne ceeefnleer Øemeejemee"er 
megÙeesiÙe Demelees. heCe ueneve iešebceOÙes DeefOekeâ meKeesue mebJeeoeme JeeJe efceUlees. 

meJe& efnlemebyebefOeÙeebvee menYeeieer keâ¤ve IesCÙeeÛeer JÙeJemLee keâje
JemleerheeleUerJej meYee IÙeeJeÙeeÛeer DemeuÙeeme meJe& Dehesef#ele JÙeòeâeRvee keâeÙe&›eâceeÛeer ceeefnleer DeieeT efoueer heeefnpes. lemesÛe ÛeÛexJej efveef§eleheCes ØeYeeJe šeketâ Mekeâleerue 
DeMee Jemleerleerue cenòJeeÛÙee JÙeòeâer / ØeYeeJeer JÙeefòeâcelJes keâeÙe&›eâceeme GheefmLele jenleerue ÙeeÛeer Keyejoejer Iesleueer heeefnpes. Jemleerle JÙeehekeâ mebheke&â JneJee Ùeemee"er 
meJe& efnlemebyebefOeÙeebÛes ØeefleefveOeerlJe efceUefJeCÙeeÛee ØeÙelve keâje.

meesÙeermkeâj ef"keâeCe efveJe[e
keâeÙe&›eâceeÛeer leejerKe Je peeiee efveef§ele keâ¤ve efleÛes Deej#eCe keâje. Jemleerleerue SKeeos meYeeie=n DeLeJee keâesCeleerner meYesÛeer peeiee efveJe[lee ÙesF&ue. meJe& cenòJeeÛÙee 
ØeeLeefcekeâ yeeyeer JÙeJeefmLele Deensle vee ÙeeÛeer Kee$eer keâ¤ve IÙee. efJeMes<ele: efÛe$eheš oeKeefJeCÙeeÛee keâeÙe&›eâce ne DeeOeerÛe Ûeeuet DemeuesuÙee ØeefMe#eCeeÛee DeLeJee 
keâeÙe&MeeUsÛee Yeeie vemesue lej Ùee ØeeLeefcekeâ yeeyeeRkeâ[s efJeMes<e ue#e Åee. keâener metÛekeâ cegös KeeueerueØeceeCes :

 � legceÛÙee Øes#ekeâebÛÙee mebKÙesme ÙeesiÙe Demee cees"e he[oe Deens vee?

 � keâeÙe&›eâceeÛÙee peeieer efÛe$ehešoMe&keâ Ùeb$e (Øeespeskeäšj) DeeefCe lÙeeme megmebiele DeMeer OJeveer#esheCe Ùeb$eCee (mheerkeâj efmemšerce) Deens vee?

 � he@veue (hebÛeebÛÙee menYeeieeves) ÛeÛee& nesCeej Demesue lej hegjsMee šsyeue-KegÛÙee& Je OJeefveefJemleejkeâ Ùeb$es (ceeF&keäme) Deensle vee?

 � DeeJeMÙekeâ meboYe& meeefnlÙeeÛee hegjsmee hegjJe"e Deens vee? lemesÛe ke=âleer Ghe›eâceeÛeer Ùeeoer osCeejer ØemeejeÛeer keâe[x hegjsMeer Deensle vee?

efÛe$ehešehetJeeaÛÙee ÛeÛee&
efÛe$eheš oeKeefJeCÙeehetJeea keâeÙe&›eâceeÛÙee Gefö<šebMeer menYeeieer JÙeòeâeRÛee / iešeÛee mebyebOe pees[Ces DeeJeMÙekeâ Demeles. me$e-mebÛeeuekeâeves (mebJeeokeâeves) efÛe$ehešeÛÙee 
DeeMeÙeeyeöue Je efÛe$ehešeletve "UkeâheCes ÙesCeeNÙee ØelÙe#e / DeØelÙe#e cegÅeebyeöue Lees[keäÙeele yeesueeJes. efÛe$eheš oeKeJeCÙeemee"er Je lÙeeveblejÛÙee mebJeeoemee"er Devegketâue 
JeeleeJejCeefveefce&leer DeeheuÙee ØemleeJevesletve nesF&ue ÙeeÛeer Keyejoejer mebJeeokeâeves Iesleueer heeefnpes. menYeeieer JÙeòeâeRÛes Øeeflemeeo meJeeËheg{s ceeb[ues peeJesle DeeefCe lÙeeJej 
šerkeâe neslee keâecee veÙes. meJe& celes ÙeesiÙe Demeleele. ieYe&-efuebie efveJe[erÛÙee mecemÙesyeeyele Jemleer DeLeJee ØeefMe#eCeeLeea keâeÙe keâ¤ FefÛÚleele ÙeeÛee keâener efJeÛeej nesF&ue 
DeMeer efvejesieer ÛeÛee& Ie[efJeCÙeeJej ue#e keWâefõle keâjeJes.

ØeMveesòejs Je ÛeÛee& Ùeemee"er JesU jeKetve "sJee
 � efÛe$eheševeblej ÛeÛee& nesT Åee. GheefmLeleebvee ÛeÛexle Yeeie IesCÙeeme Øeeslmeenve Åee DeeefCe mecemÙesÛes hejer#eCe keâjCÙeemee"er Je lÙeeJej efJeÛeej keâjCÙeemee"er hegjsmee 
JesU Åee. menYeeieer JÙeòeâeRceOÙes efJeÕeeme DeeefCe menpelee efvecee&Ce keâje cnCepes JÙeehekeâ DeMee m$eer-heg®<e efJe<ecelesÛÙee meboYee&le DeeefCe meeÛesyebo ØeefleceebÛÙee meboYee&le 
Deeheues JewÙeefòeâkeâ DevegYeJe menYeeieer JÙeòeâer ceeb[t Mekeâleerue.

 � mJele:ÛesÛe SKeeos GoenjCe osTve legcner ÛeÛexÛeer meg®Jeele keâ¤ Mekeâlee. lÙeeveblej ÛeÛexÛee DeesIe efveef§eleheCes Demee JeUt ÅeeJee keâer, Skeâe šhhÙeeJej menYeeieer 
JÙeòeâer DeeheeheuÙee JewÙeefòeâkeâ DevegYeJeebJe¤ve heg{s mejkeâle ›eâcee›eâceeves ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee cegUeMeer DemeCeeNÙee meeceeefpekeâ- meebmke=âeflekeâ keâejCeebÛes efÛeefkeâlmekeâ 
vepejsves hejer#eCe keâ¤ ueeieleerue Je ØeÛeefuele keâeÙeÅeeceeieerue Â<šerkeâesveeÛes DeewefÛelÙe lÙeebvee hešt ueeiesue. ceeie&oefMe&kesâle efouesuÙee ‘mebJeeokeâemee"er efšheCes’ ceOÙes 
mhe<š kesâuesues cegös mebJeeokeâeuee he$ekeâebÛÙee DeLeJee ueneve-ueneve mebJeeoebÛÙee ceeOÙeceeletve GheÙeesieele DeeCelee Ùesleerue. 

 � ieYe&efuebie efveJe[erÛee ØeefleyebOe keâjCÙeemee"er Je LeebyeefJeCÙeemee"er neleer Ieslee ÙesCÙeemeejKes mebYeeJÙe ke=âleer keâeÙe&›eâce meebietve (heefjefMe<š 1 hene) lÙeeJej ÛeÛee& keâje 
cnCepes menYeeieer JÙeòeâeRvee DeeheuÙee Jemleerle keâjCÙeeÙeesiÙe GheeÙeÙeespevee "jefJeCÙeeme meneÙÙe efceUsue. menYeeieer JÙeòeâeRÛeer leÙeej Peeuesueer celes DeeefCe lÙeebvee 
Peeuesuee yeesOe ÙeeJej DeJeuebyetve ÙeesiÙe les keâeÙe& keâjCÙeeÛeer mebOeer osCÙeemee"er DeuheeJeOeerÛes Je oerIe& keâeueeJeOeerÛes oesvner keâeÙe&›eâce meceeefJe<š keâje. DeeheCe keâeÙe 
keâ¤ Mekeâlees ns cegösmetoheCes ceeb[Ceejer he$ekesâ lÙeebvee Jeeše Je ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemeteflehetJe& ieYe&efuebie efveoeve leb$e keâeÙeÅeeKeeueer vesceCÙeele DeeuesuÙee mecegefÛele 
ØeeefOekeâeNÙeeÛÙee mebhekeâ&eÛeer ceenerleer (heefjefMe<š 2) lÙeebÛÙee efveoMe&veeme DeeCetve efouesuÙee he$ekeâebyejesyej lÙeebÛee meboYe& pees[CÙeeme meebiee. 
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efÛe$eheš oeKeJeuÙeeveblejÛes cetuÙeceeheve
 � menYeeieer JÙeòeâeRveer efÛe$ehešemebyebOeer jÛeveelcekeâ šerkeâe-efšhheCeer keâjeJeer Ùeemee"er lÙeebvee Øeeslmeenve osTve ÛeÛexle meeceerue keâ¤ve IÙee. kesâuesuÙee meJe& cetuÙeceeheveebÛeer 
veeWo "sJee. lÙeecegUs DeeuesuÙee metÛevee Je efMekeâuesuÙee yeeyeeRÛee DebleYee&Je heg{erue keâeÙe&›eâceele Je ÛeÛexle keâjCÙeeme les GheÙegòeâ "jsue. ceeskeâUsheCeeves mJele:uee JÙeòeâ 
keâjCÙeeÛeer mebOeer efceUeuÙeecegUs menYeeieer JÙeòeâeRvee lÙeebÛes efJeÛeej Je YeeJevee mJeÛÚ nesCÙeeme ceole nesles. keâenerpeCe uesKeer Øeefleef›eâÙee osCes hemeble keâjleerue, heCe 
leeW[er Øeefleef›eâÙeebÛÙee veeWoeRÛeener meceeJesMe keâjCÙeeÛes OÙeeveele "sJee.

 � ÛeÛee&me$eeÛÙee efve<keâ<ee&Øele heesÛeCÙeeme Je me$eeÛeer meebielee keâjCÙeeme meneÙÙeYetle Jne. ÛeÛes&leerue ØeMveebJejerue JewÙeefòeâkeâ efvejer#eCes ceeb[CÙeemee"er menYeeieer JÙeòeâeRÛÙee 
heeÕe&YetceerJej DeJeuebyetve uesKeer DeLeJee leeW[er Øeefleef›eâÙee IesCÙeeÛeer DeeKeCeer keâjlee ÙesF&ue. efÛe$eheševes efouesueer ceeefnleer Je DebleÂ&<šer ÙeebÛes ®heeblej menYeeieer JÙeòeâer 
ØelÙe#e GheeÙeÙeespevesle keâesCelÙee ceeiee&ves keâjleerue les ceeie& DeeheuÙeeuee mecepeeJesle DeMee heæleerves Øeefleef›eâÙee IesleuÙee peeJÙeele.

 � keâeÙe&MeeUsveblejner lÙeeletve efceUeuesueer ØesjCee Je "jefJeuesuee ke=âleer keâeÙe&›eâce efšketâve jenerue Ùeemee"er meneÙÙeYetle Jne. meJe& menYeeieer JÙeòeâeRÛes DeeYeej ceevee Je 
heg{erue hee"hegjeJÙeemee"er keâener Ùeb$eCee efveef§ele keâje, pÙeeÉejs menYeeieer JÙeòeâer hetJeeaØeceeCesÛe hejmhejebvee DeeheuÙee meneÙÙekeâ mebmeeOeve JÙeòeâer ceevele jenleerue. 
lÙeebvee efouesuÙee he$ekeâeleerue ke=âleer keâeÙe&›eâce les meJe& efceUtve mebÙegòeâheCes Debceueele DeeCet Mekeâleerue DeLeJee DeeheeheuÙee mebIešvesle DeeefCe Jemleerle mJele:Ûee mJeleb$e 
keâeÙe&›eâcener "jJet Mekeâleerue. ke=âleer keâeÙe&›eâceeÛeer Ùeespevee keâjleevee DeeKeuesues JesUehe$ekeâ OÙeeveele "sJeCes DeeJeMÙekeâ Deens. 

Yeeie ye : mebJeeokeâeme GheÙegkeäle metÛevee
 � keâener Skeâ mebosMe IesTve GheosMe osCÙeemee"er ne efÛe$eheš veener; lej œeer-heg®<e efJe<ecelee DeeefCe ieYe&efuebie efveJe[ ÙeemebyebOeerÛes veeveeefJeOe ØeMve mhe<šheCes ceeb[Ces 
ns Ùee efÛe$ehešeÛes OÙesÙe Deens. 

 � ØeefMe#eCeeÛes DeLeJee ÛeÛexÛes meeOeve cnCetve ne efÛe$eheš GheÙeesieele DeeCeCÙeemee"er mebJeeokeâ keâesCeer lep%e JÙeòeâer DemeueerÛe heeefnpes Demes veener. hejbleg cegueYetle %eeve 
DemeuÙeeme lÙeeÛee GheÙeesie ÛeÛee& YejkeâšJet ve oslee leer ÙeesiÙe efoMesves vesCÙeeme neslees, lemesÛe Ùee ØeMveeyeöueÛÙee iewjmecepegleer DeeefCe keâheesuekeâefuhele keâuheveebÛes 
MeebleheCes efvejmeve keâjCÙeemener cetueYetle %eeveeÛee GheÙeesie neslees. keâeÙe&›eâceehetJeea GheueyOe ceeefnleer meeefnlÙe JeeÛeCÙeeme hegjsmee JesU Åee.2 

 � mebJeeokeâeves efve:he#eheeleer jeneJes Je Ie[le DemeuesuÙee mebJeeoeJej Deeheueer celes ve ueeolee ÛeÛexme efoMee ÅeeJeer DeMeer Dehes#ee Deens. 

 � efÛe$eheš oeKeefJeCÙeehetJeea mebJeeokeâeves efÛe$eheš heeefnuee Demeuee heeefnpes (DeeKeCeer keâjCÙeeÛÙee Â<šerves DeeefCe DeewefÛelÙe DepeceeJeCÙeemee"er ns cenòJeeÛes Deens). 
keâeÙe&›eâceehetJeea efÛe$eheš heeefnuÙeeves legcneuee lÙeeJej efÛebleve keâjCÙeeme JesU efceUsue. legceÛeer celes megmhe<š PeeuÙeecegUs, me$e ÛeeueefJeles JesUer Øes#ekeâebÛeer celes Je 
keâuhevee neleeUleevee legceÛÙeeJej legceÛeer mJele:ÛeerÛe celes Je keâuhevee neleeUCÙeeÛeer keâmejle keâjCÙeeÛeer JesU ÙesCeej veener.

 � MekeäÙelees ne efÛe$eheš meueieheCes efJevee JÙelÙeÙe oeKeJeeJee. lejer megæe, ÛeÛexÛÙee ojcÙeeve Øes#ekeâebvee keâener efJeefMe<š YeeieebÛee meboYe& IÙeeJeÙeeÛee DemeuÙeeme, lees 
Yeeie mebJeeokeâ hegvne oeKeJet Mekeâsue. 

 � efÛe$eheševeblejÛÙee ÛeÛexmee"er Deveskeâ cegös hegefmlekesâle osCÙeele Deeues Deensle; DeLee&le menYeeieer JÙeòeâeRÛeer heeÕe&Yetceer ue#eele IesTve lÙeeleerue meJe& DeLeJee keâener GefÛele 
cegös efveJe[CÙeeÛeer ceeskeâUerkeâ mebJeeokeâeves IÙeeJeer.

 � efÛe$ehešeletve ÛeÛexmee"er heg{s ÙesCeejs cegös kesâJeU ieYe&efuebie efveJe[ DeeefCe œeer-heg®<e efJe<ecelee ÙeeJejÛe keWâõerle keâjCÙeeÛeer iejpe veener. meceepeele ceguebeRvee efceUCeejs 
cenòJe, megjef#ele Je keâeÙeosMeerj ieYe&heeleeÛee DeefOekeâej, cegueeRvee hees<ekeâ JeeleeJejCe, efœeÙeebJejerue efnbmeeÛeej FlÙeeefo efJe<eÙeebheÙeËle ÛeÛee& JÙeehekeâ yeveJeeJeer.

 � MekeäÙe PeeuÙeeme, menYeeieer JÙeòeâer keâeÙe efJeÛeejleele Je lÙeebÛes keâeÙe cnCeCes Deens ns veeWoJetve "sJeeJes. veblejÛÙee šhhÙeeJej ÛeÛes&Ûes efJeMues<eCe keâjleevee Je 
efÛe$ehešeÛee Skebâoj ØeYeeJe DepeceeJeleevee ¢eeÛee efJeMes<e GheÙeesie nesT Mekeâlees. 

 � ÛeÛexceOÙes SKeeo ogmeNÙee JÙeòeâerÛee JejÛe<cee jent veÙes Ùeemee"er ÙeespeCÙeeÛeer Ùegòeâer DeeOeerÛe efJeÛeej keâ¤ve "jJeeJeer. 

 � efÛe$ehešeÛÙee DeeMeÙeeyeöue DeeefCe DeLee&yeöue Øes#ekeâeleerue ØelÙeskeâ JÙeòeâerÛes cele JesieUs Demet Mekeâles. iebcele ner keâer, ner meJe&Ûe celes efyeveÛetkeâ Demet Mekeâleele.

 � ÛeÛexÛÙee ojcÙeeve Deeheues mJele:Ûes cele osTve Mesjsyeepeer keâjlee keâecee veÙes.

 2 UNFPAves Úeheuesues Je ØekeâeefMele kesâuesues Keeueerue meeefnlÙe UNFPA Yeejle ÙeebÛÙee mebkesâlemLeUeJej GheueyOe Deens : mebkesâlemLeU : http://india.unfpa.org/ meeefnlÙe : ‘keâe vekeâesMee Deensle cegueer?’ DeeefCe 
‘vesnceer efJeÛeejues peeCeejs ØeMve - JewÅekeâerÙe JÙeeJemeeefÙekeâ, keâeÙeÅeeÛeer DebceueyepeeJeCeer keâjCeejs Je meJe&meeOeejCe ueeskeâ ÙeebÛÙeemee"er hegefmlekeâe’, FlÙeeefo.
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Yeeie keâ : efÛe$eheševeblejÛÙee ÛeÛee& DeeefCe mebJeeokeâeÛÙee efšheCeer
 � ‘ne osMe ueneve ce guee Rmee"er veene r?’ ne e fÛe$eheš lÙeeJeje rue ÛeÛe xmee fnle menpe 2 leeme 30 efcee fvešele he tCe & ne sT Mekeâlee s. Je sU pej ceÙee &e fole 
Deme sue lej me$eeÛee r Gefö<šs Je Øe s#ekeâe bÛÙee iejpee ue#eele Ie sTve meJee &e fOekeâ me bÙe ge fòeâkeâ ce gös me bJeeokeâ keâeUpee rhe tJe &keâ e fveJe[t Mekeâlee s. 
Øe s#ekeâe bvee e fJeÛeej keâjCÙeeme Je ÛeÛee & keâjCÙeeme he gj smee Je sU osCe s cenòJeeÛe s Deens. menYeeiee r JÙeòeâe Rvee e fÛe$ehešeJej e fJeÛeej keâjCÙeeme mee bieeJe s 
Je lÙeeve blej ÛeÛee & IÙeeJee r. (me tÛevee : Skeâe me$eele he tCe & keâjlee Ùe slee rue lÙeehe s#ee peemle ØeMve FLe s e fouesue s Deensle. lÙee bÛe s e fJe<eÙeJeej ieš 
ke sâue s Deensle. keâeÙe &›eâceeÛee r "jefJeue suee r Gefö<šs, menYeeiee r JÙeòeâe RÛee r heeÕe &Ye tcee r Je lÙee bÛÙee Dehe s#ee Ùeeve gmeej le gcne r ØeMvee bÛee Ùee siÙe ieš 
efveJe[t Mekeâlee. Yeje rJeheCe s Ùee sieoeve keâjle ÛeÛe xuee Ùee siÙe JeUCe osCÙeemee"er he ge fmleke s âle e fouesuÙee e fÛevne be fkeâle me tÛekeâ ce gÅee bÛee GheÙee sie 
mebJeeokeâ keâ¤ Mekeâlee s.

 � DeMee e fJe<eÙee bJejÛe s yejsÛeme s e fMe#eCe Deelcemeele keâjCÙeemee"er uee skeâe bÛÙee ceveeuee me gje f#elelee Je e fJeÕemee fveÙelee JeešCes iejpe sÛe s Demele s; 
Deee fCe keâene r JÙeòeâe Rvee lej ÛeÛe xle cee skeâUsheCeeve s Deeheue s cnCeCes cee b[leevee DeJeIe[uÙeemeejKes JeešCÙeeÛee r Meke äÙelee Demele s. lÙeece gUs 
menYeeiee r JÙeòeâe Rvee e fJeÕeemeele Ie sTve ns mee biee keâe r, me$eelee rue meJe & vee Woe r Keepeiee r Deme tve lÙee iee shevee rÙe Deensle. mee#ej Øe s#ekeâ DeLeJee 
Øee fMe#eeCee Avee lÙee bÛÙee vee Woe r DeLeJee e fveje r#eCe s ue sKee r mJe®heele osCÙeeÛee r FÛÚe Deme sue lej lÙeemee"er lÙee bvee keâene r Je sU Åee. mJele:ÛÙee 
cevee sJe =òee rÛe s e fJeMues<eCe keâjCÙeeme ceolekeâejkeâ Deme s ns cenòJeeÛe s heeTue Deens. Jemlee rheeleUerJeje rue ye w"keâ DemeuÙeeme, mee bmke = âe flekeâ 
me boYe & Deee fCe meeceee fpekeâ e fveÙece ÙeeJeje rue ØeMve ÛeÛe xme Ie sleuÙeeme ner mecemÙee Je ce guee Rkeâ[s heenCÙeeÛee meceepeeÛee Âef<škeâe sve ÙeeJeje rue 
e fJeMues<eCeeheÙe Ële ÛeÛee & ve sCÙeeme ceole nesT Mekeâle s. 

ÛeÛexmee"er ØeMve

efÛe$ehešeJejerue ØeMve

I. ne efÛe$eheš heenleevee le gcneuee keâme s Jeešues? KeNÙeeKegNÙee DeeÙe g<ÙeeMee r e fceUlespe gUle s Demes keâener lÙeele Deens keâe? DemeuÙeeme, 
keâeÙe?

II. pemeyeerj efkebâJee JewpeÙebleer Ùeebveer GÛeueuesuÙee heeJeueeyeöue Je lÙeebÛÙee Yetefcekesâyeöue legcneuee keâeÙe Jeešles? legcneuee peJeUÛeer DemeCeejer SKeeoer 
JÙeòeâer pej DeMee ØekeâejÛÙee Øemebieele meehe[uÙeeÛes legcneuee mecepeues Demeles lej legcner DemeeÛe efJeÛeej kesâuee Demelee keâe efkebâJee DemeeÛe meuuee 
efouee Demelee keâe? DemeuÙeeme keâe? Je vemeuÙeeme keâe veener?

III. Deeheueer veeleer lees[tve yeensj he[CÙeeÛee efveCe&Ùe IesleuÙeeJej pemeyeerj efkebâJee JewpeÙebleer Ùeebvee keâesCekeâesCelÙee DeeJneveebvee meeceesjs peeJes ueeieues?

mebJeeokeâemee"er efšheCes

lÙeebÛÙeeheg{erue keâener DeeJneves DeMeer Demet Mekeâleerue -

 � meeceeefpekeâ Je keâewšgbefyekeâ oyeeJe - DeÙeMemJeer efJeJeeneÛee "hekeâe Je lÙeecegUs efceUCeejer YesoYeeJeeÛeer JeeieCetkeâ; Skeâšer ceelee cnCetve ÙesCeeNÙee 
megjef#elelesyeeyeleÛÙee mecemÙee; heefjJeejeÛeer Fppele JeeÛeefJeCÙeemee"er hejle meemejer peeTve efleLesÛe pegUJetve IesCÙeemee"er ÙesCeeje oyeeJe; Flej yeefnCeer-
YeeJeb[ebÛÙee efJeJeeneyeeyeleÛee YeefJe<Ùeeleerue ØeMve.

 � (DeeefLe&keâ, YeeJeefvekeâ Je MeejerefjkeâÂ<šŸee) mJeeJeuebyeer nesCÙeemee"er keâjeJee ueeieCeeje mebIe<e&. 

 � heeef"byÙeeÛee DeeefCe heÙee&Ùeer Deemeje Je veeskeâjerÛee DeYeeJe; DeeefLe&keâ Je YeeJeefvekeâ DeeOeej menpeielÙee ve efceUCes. 

 � veeskeâjerÛee nkeäkeâ, cegueebÛee leeyee ÙeeyejesyejÛe heesšieer, ceeueceòee Je vegkeâmeeveYejheeF&Ûes nkeäkeâ efceUefJeCes JewpeÙebleer efkebâJee pemeyeerj Ùeebvee keâ"erCeÛe  
peeT Mekeâles.
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IV. cegueeRvee pevce osTve lÙeebvee Jee{JeCÙeemee"er JewpeÙebleer DeeefCe pemeyeerj Ùeebvee keâMeeÛeer ceole Peeueer? Skeâoe heleerÛes Iej mees[uÙeeJej JewpeÙebleermeejKÙee 
efœeÙeebheg{s keâesCeles heÙee&Ùe Demeleele?

mebJeeokeâemee"er efšheCes :
 � efœeÙee vesnceer keâesCelÙeener DeheÙeMeeyeöue mJele:ueeÛe peyeeyeoej ceeveleele. ceie les lÙeebÛes ueive Demees efkebâJee lÙeebvee cegueies nesle veenerle ner JemletefmLeleer 

Demees efkebâJee kegâšgbye meebYeeUCÙeemeejKeer lÙeebÛeer heefjefmLeleer vemeuÙeecegUs Demees. lÙeecegUs Skeâ hesÛe efvecee&Ce neslees DeeefCe heefjJeejeÛÙee Skebâoj YeuÙeemee"er 
cnCee efkebâJee heefjJeejeÛÙee Dehes#ee hetCe& keâjCÙeemee"er cnCee, ieYe&efuebie efveJe[erÛes, keâOeer mhe<š yeesuetve lej yengOee cetkeâheCesÛe lÙee meceLe&ve osCÙeeme 
efMekeâleele. 

 � heefnues heeTue vesnceer œeerueeÛe GÛeueeJes ueeieles; Ùee efÛe$ehešele megæe pemeyeerj DeeefCe JewpeÙebleer Ùeebveer ieYe&efuebie efveJe[eryeeyele nesCeeNÙee oyeeJeeefJe®æ 
GYes jenCÙeele mJele: heg{ekeâej Iesleuee. 

 � DeMee ØekeâejÛes oyeeJe DeeefCe hesÛe ÙeebÛÙeeMeer meecevee keâjCeeNÙee efœeÙeebvee heeef"byee osCÙeemee"er lÙeebÛes kegâšgbye Je Jemleer DelÙeble cenòJeeÛeer Yetefcekeâe yepeeJet 
Mekeâleele. JewpeÙebleer DeeefCe pemeyeerjÛÙeener yeeyeleerle lÙeebÛeer ceensjÛeer kegâšgbyes efkebâJee menkeâejer Ùeebveer (DeeefCe pemeyeerjÛÙee yeeyeleerle lej veblejÛÙee keâeUele 
meJe& ieeJeeves) lÙeebvee meeceevÙe peerJeve peielee ÙeeJes Ùeemee"er heeef"byee osT kesâuee.

 � JewpeÙebleermeejKÙee efœeÙeebvee legcnerner DeeOeej osT Mekeâlee - efleÛÙeeMeer mebyebOe "sJetve, efleÛÙeeJej PeeuesuÙee DelÙeeÛeejeefJe®æ mhe<š yeesuetve Je pesJne leer 
ceoleerÛeer nekeâ osF&ue lesJne efleuee ØelÙe#e ceole osTve. uenevemenevemegæe ceole osTve DeeefCe ÙeesiÙe mesJee osCeeNÙee mebmLeebMeer efleÛee mebheke&â keâ¤ve osTve 
lÙee m$eeruee efleÛeer heefjefmLeleer yeoueJetve šekeâCÙeeÛee efveCe&Ùe keâOeer vee keâOeer IesCÙeele legcner cenòJeeÛeer Yetefcekeâe yepeeJet Mekeâlee.

V. Ùee efÛe$ehešele oeKeefJeuÙeeØeceeCes ieYe&efuebie efveJe[eryeeyele efJeefJeOe heeÕe&Yetceer DemeuesuÙee efœeÙeebveer Skeâ$e ÙesCÙeeÛeer Je ÛeÛee& keâjCÙeeÛeer (legceÛÙee celes) 
keâeÙe iejpe / DeewefÛelÙe Deens?

mebJeeokeâemee"er efšheCes :
 � efœeÙeebvee keâceer uesKetve keâjCÙeele ÙesCeejer ieYe&efuebie efveJe[ ner mecemÙee meJe& meercee Deesueeb[Ceejer mecemÙee Deens. peele, Jeie&, Mew#eefCekeâ hee$elee DeeefCe 

mLeU keâesCelesner Demees ner mecemÙee meJe&$e JÙeeheuesueer Deens. 

 � pÙee efœeÙee ÛeebieuÙee efMekeâuesuÙee Demeleele, DeeefLe&keâÂ<šŸee mJeeJeuebyeer Demeleele DeeefCe pÙeebvee ceensjÛee heeef"byee Demelees, lÙeebvee ieYe&efuebie efveJe[erme 
vekeâej osCÙeeÛee heÙee&Ùe efveJe[Ces Lees[s DeefOekeâ MekeäÙe Demeles. lejerner, meeceeefpekeâ oyeeJe DeeefCe cegueiee Peeuee heeefnpes ner hejbhejsves ueeouesueer Dehes#ee 
ÙeecegUs DeMee efœeÙeebveener efveCe&Ùe IesCes cees"s keâ"erCe nesTve yemeles. 

 � pÙee efœeÙeebvee meeceeefpekeâ DeLeJee DeeefLe&keâ heeef"byee vemelees lÙeebvee lej Ùee ØeMveeJej Yetefcekeâe IesCes oghheš keâ"erCe nesles. 

 � ØelÙeskeâ JÙeòeâer ØeÛeefuele efveÙeceebvee Je Ûeewkeâšerleerue meeÛesyebo Øeefleceebvee DeeJneve osT Mekeâles ns Skeâceskeâebheg{s ceeb[CÙeeÛee Skeâ ØeYeeJeer ceeie& cnCepes 
JesieJesieUer heeÕe&Yetceer DemeuesuÙee efm$eÙeebveer Skeâ$e ÙeeÙeÛes DeeefCe DeeheeheuÙee Âef<škeâesveebefJe<eÙeer SkeâceskeâebMeer yeesueeÙeÛes. ieYe&efuebie efveJe[ ne JewÙeefòeâkeâ 
efveCe&Ùe DeLeJee Keepeieer yeeye veener; lej lÙeeceOÙes heâej otjieeceer meeceeefpekeâ heefjCeece iegbleuesues Deensle. lÙeecegUs lÙeeyeeyeleÛÙee ÛeÛeeËvee Øeeslmeenve osTve 
lÙee Jee{efJeuÙee heeefnpesle.

VI. œeer-heg®<eebvee meceeve mebOeer efveef§eleheCes efceUCÙeemee"er keâeÙe keâjCes MekeäÙe Deens?

mebJeeokeâemee"er efšheCes
kegâšgbyeele DeeefCe meceepeele pesJne œeer-heg®<eebvee Keeueerue yeeyeleerle meceeve mebOeer efceUsue lesJneÛe œeer-heg®<eebceOeerue meceevelee KejesKej DeefmlelJeele ÙesT Mekesâue:

 � efMe#eCe;

 � veeskeâjer DeLeJee JÙeJemeeÙeefveefce&leerÛÙee ceeOÙeceeletve DeeefLe&keâ mJeeJeuebyeve;

 � efMe#eCe, efJeJeen, ueQefiekeâlee, ceeueceòee, Kejsoer DeeefCe jepekeâerÙe menYeeie Ùeeyeeyeleerle efveJe[ keâjCÙeeme Je efveCe&Ùe IesCÙeeme JeeJe.

ØemLeeefhele meòeebceOeerue Demeceleesue DeesUKetve Je lÙeeJej GheeÙeÙeespevee keâ¤ve efm$eÙee DeeefCe cegueer DeeheuÙee peerJeveele mJeeleb$Ùe ØelÙe#e Debceueele keâMee DeeCet Mekeâleerue 
ÙeeJej ue#e keWâõerle keâ¤ve efm$eÙeebvee DeefOekeâej Øeoeve keâjCes, lÙeebÛes meyeueerkeâjCe keâjCes ne m$eer-heg®<e meceevelesme Ûeeuevee osCÙeeÛÙee keâeÙee&Ûee Skeâ efveCee&Ùekeâ hewuet Deens.
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ieYe&efuebie efveJe[ DeeefCe cegueeRÛes Iešles ØeceeCe Ùee efJe<eÙeer

VII. œeerves ieYe&efuebie efveJe[erme leÙeej JneJes Ùeemee"er meceepe œeerJej mejUmejU efkebâJee DeØelÙe#eheCes peyejomleer keâjleevee keâesCekeâesCelÙee ØekeâejÛes oyeeJe (meebmke=âeflekeâ/
heejbheeefjkeâ/Oeeefce&keâ/DeeefLe&keâ) DeeCelees? ner JejJejÛeer keâejCes ieYe&efuebie efveJe[ keâjCÙeemee"er efkeâlehele meceLe&veerÙe Deensle?

mebJeeokeâemee"er efšheCes
 � ieYe&efuebie efveJe[ermeefnle ceefnueebvee efceUCeeNÙee meJe& YesoYeeJeeÛÙee JeeieCegkeâercegUs efkeâlÙeskeâ Ssefleneefmekeâ, meeceeefpekeâ, jepekeâerÙe, DeeefLe&keâ, keâeÙeosefJe<eÙekeâ 

DeeefCe meebmke=âeflekeâ JÙeJenejebceOÙes o[uesueer Deensle pÙeecegUs efœeÙeebvee ogÙÙece yeveefJeues iesues Deens Je lÙeebÛes DeefOekeâej DeeefCe celes efnjeJetve Iesleueer iesueer 
Deensle. meceepeele KeesueJej ®peuesuÙee m$eer-efJejesOeer hetJe&«enogef<ele he#eheeleer ØeeJe=òeeRvee efm$eÙee meJe&meeOeejCeheCes peerJeveYej leeW[ osle Demeleele.

 � Yeejle ne Skeâ heg®<eØeOeeve meceepe Deens DeeefCe ÙesLeerue kegâšgbyeJÙeJemLeener nsÛe heg®<e ßes<"lJeeÛes efJeÛeej Devegmejle Demeles. GoenjCeeLe&, 
ceeueceòesÛes DeefOekeâej efhelÙeekeâ[tve heg$eekeâ[s peeleele. DeeF&-Je[erueebÛeer Je=æehekeâeUele keâeUpeer IÙeeJeer, kegâšgbyeeÛes veeJe Je peele heg{s ÛeeueJeeJeer 
DeeefCe efJeJeeneÛÙee JesUer ngb[e DeeCeeJee DeMeer cegueekeâ[tve Dehes#ee Demeles. Skeâerkeâ[s cegueeRveer ngb[e efoueeÛe heeefnpes ner lÙeebÛeer efvekeâ[, lej 
ogmejerkeâ[s ngb[ŸeeÛeer ceeieCeer keâjCÙeeÛeer cegueebÛeer leekeâle, ÙeecegUs cegueer DemeuesuÙee kegâšgbyeeJej ØeÛeb[ DeeefLe&keâ leeCe he[lees. efMeJeeÙe cegueeRvee 
kegâšgbyeeÛee DeeOeej DeLeJee cneleejheCeeÛeer keâe"erner ceeveueer peele veener. ÙeecegUs cegueeRvee DeesPes ceevetve cegueeRvee pevce osCÙeeÛesÛe šeUCÙeemee"er 
kegâšgbyes keâesCelÙee vee keâesCelÙee ceeiee&Ûee DeJeuebye keâjleele.

 � keâesCelÙeener keâejCeemleJe ieYe&-efuebie efveJe[erÛes meceLe&ve keâjlee ÙesCeej veener. ieYe&efuebie efveJe[ ns ngb[Ÿeeuee Gòej veener. peesheÙeËle cegueeRkeâ[s Skeâ DeesPes 
cnCetve heeefnues peeF&ue leesheÙeËle ngb[ŸeeÛeer ØeLee ÛeeuetÛe jenerue. cegUele pÙee keâejCeebcegUs efœeÙeebÛeer meceepeele ogÙÙece efmLeleer Deens lÙeebvee mebyeesefOele keâjCes 
ns cenòJeeÛes Deens. efœeÙeebvee efMe#eCe DeeefCe keâewMeuÙes osCÙeemee"er iegbleJeCetkeâ kesâueer iesueer lej lÙeebvee DeesPes ceeveCÙeeceeieÛeer keâejCehejbheje yeouelee ÙesCes 
MekeäÙe Deens. kegâšgbyeebveer efœeÙeebvee Je cegueeRvee mebOeer DeeefCe heeef"byee efouee lej lÙeener heg®<e DeeefCe cegueebØeceeCes mJeeJeuebyeer nesT Mekeâleerue. 

VIII. meJe&Ûe Jeie&, peeleer, Oece&, Øeeble, mLeUs DeeefCe JesieJesieUŸee Mew#eefCekeâ mlejebceOÙes ieYe&efuebie efveJe[, efnbmeeÛeej DeeefCe efœeÙee Je cegueeRefJe®æÛee ogpeeYeeJe DeefmlelJeele 
Demelees Demes legcneuee Jeešles keâe? ke=âheÙee mhe<š keâje.

mebJeeokeâemee"er efšheCes
 � ieYe&efuebie efveJe[eryeeyele keâener efJeefMe<š iewjmecepetleer Deensle ns mebJeeokeâeves "UkeâheCes ceeb[ues heeefnpes. GoenjCeeLe&, ieYe&efuebie efveJe[ 

keâjCÙeeÛeer peyejomleer ner kesâJeU iejerye DeeefCe efvej#ej efœeÙeebJejÛe kesâueer peeles Je JÙeeJemeeefÙekeâ #es$eeleerue GÛÛeefMeef#ele efœeÙeebvee DeMee 
oyeeJeebvee meeceesjs peeJes ueeiele veener, ner iewjmecepetle Deens. JeemleJelee ner Deens keâer, ieYe&efuebie efveJe[ ner meJe& Jeiee&ceOÙes Je meJe& ØekeâejÛeer 
heeÕe&Yetceer DemeuesuÙee meceepeIeškeâeble efometve Ùesles, keâejCe efœeÙeebJejerue meeceeefpekeâ oyeeJe Je lÙeebÛÙeekeâ[tve kesâuÙee peeCeeNÙee hejbhejeiele 
Dehes#ee Ùee meceepeeleerue efvejefvejeUŸee efJeYeeieele leMeeÛe ØekeâejÛÙee Demeleele. 

 � efÛeblesÛeer yeeye ner keâer, ner Je=òeer «eeceerCe Yeeieebhes#ee Menjer YeeieebceOÙes DeeefCe leerner megefMeef#ele DeeefCe ßeercebleebceOÙes DeefOekeâ leer›e Deens. leLeeefhe, 2011 ÛÙee 
peveieCevesJe¤ve efomeles keâer, «eeceerCe DeeefCe DeeefoJeemeer Yeeieelener ieYe&efuebie efveJe[erÛes Je œeerefJejesOeer YesoYeeJeeÛes ØeceeCe Jee{le Ûeeueues Deens. ns meJe& keâue 
ue#eele Ieslee, kesâJeU megyeòee Jee{ueer DeeefCe cetueYetle efMe#eCeeÛee Øemeej Peeuee keâer DeeheesDeehe efœeÙeebJejÛee YesoYeeJe ve<š nesF&ue, Ùee iewjmecepegleerÛee heoe&heâeMe 
neslees. Yeejleele efMe#eCeecegUs DeeefCe mece=æercegUs efœeÙeebkeâ[s heenCÙeeÛee Â<šerkeâesve yeoueuesuee veener, keâejCe Menjer megefMeef#ele DeeefCe ßeerceble JeieeËceOÙes ieYe&efuebie 
efveJe[ meJee&le peemle Deens. 2008-2010 ÛÙee vecegvee veeWoCeer JÙeJemLesÛÙee (Sample Registration System) Deekeâ[sJeejervegmeej osMeeleerue keâener meJee&le 
mece=æ Øeebleele ojnpeej cegueebceeies cegueeRÛes pevceeJesUÛes ØeceeCe Demes Deens - hebpeeye (832), njÙeeCee (848), jepemLeeve (877) Je efouueer (884). 
ner ienve efÛeblesÛeer yeeye Deens. 

IX. JewÅekeâerÙe leb$e%eeveeÛee iewjJeehej keâmee kesâuee peelees?
 � Deuš^emeeTC[meejKÙee JewÅekeâerÙe leb$e%eeveeÛÙee iewjJeehejecegUs ieYe&efuebie efveJe[ keâjCÙeeme neleYeej ueeieuee Deens Je lÙeeletve œeerJejerue YesoYeeJeele Yej 

he[ueer Deens. leb$e%eeveeÛeer GheueyOelee DeeefCe ieYe&efuebie efveJe[erÛes ØeceeCe ÙeebÛee mebyebOe DemeuÙeeÛes DeYÙeemehetCe& mebMeesOeveebveer oeKeJetve efoues Deens. SKeeÅee 
efJeYeeieele Deuš^emeeTC[ Ùeb$es efpelekeâer peemle, eflelekeâer cegueeRÛÙee ØeceeCeeleerue lÙee keâeueeJeOeerleerue IemejCe peemle Demee Lesš mebyebOe hegCÙeeleerue ieesKeues 
FefvmššŸetšÛÙee Skeâe DeYÙeemeeves oeKeefJeuesuee Deens.3

 3 hegCes ÙesLeerue ieesKeues jepÙeMeeœe Je DeLe&Meeœe mebmLesleerue ueeskeâmebKÙee mebMeesOeve keWâõelehexâ mebpeerJeveer cegUŸes Je Deej. veeiejepeve Ùeebveer 2005 meeueer kesâuesuee Deuš^emeeTC[ keWâõebÛee DeYÙeeme.
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X. ieYe&efuebie efveJe[erÛee efœeÙeebJej keâeÙe heefjCeece neslees?

mebJeeokeâemee"er efšheCes
 � cegueecegueeRÛÙee ØeceeCeeleerue DemeceleesueeÛes veeveeefJeOe heefjCeece kegâšgbye, meceepeIeškeâ DeeefCe Skebâojerle meceepeeJej nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. meJee&le 

cenòJeeÛes ns keâer lÙeecegUs efœeÙeebÛÙee DeeefCe cegueeRÛÙee nkeäkeâebJej ieoe Ùesles. cegueeRÛÙee keâcelejlesme leeW[ osCeeNÙee YeeieebceOÙes DeMee ØekeâejÛes heefjCeece efometner 
ueeieues Deensle. hebpeeye DeeefCe njÙeeCeeÛÙee efkeâlÙeskeâ efpeu¢eele JeOet ‘efJekeâle’ IesleuÙee peele Deensle. DeLee&le, efJeJeenemee"er cegueer keâceer he[leele nsÛe 
SkeâcesJe keâejCe ieYe&efuebie efveJe[erme efJejesOe keâjCÙeeceeies veener. ns DemesÛe Ûeeuet jeefnues lej, pemee keâeU peeF&ue lemes efœeÙee DeeefCe cegueeRÛes meceepeIeškeâ 
cnCetve DemeCeejs lÙeebÛes nkeäkeâ heeÙeoUer leg[Jeues peeCeej Deensle, lÙeebÛÙeeJejerue efnbmeeÛeej Jee{Ceej Deensle DeeefCe lÙeebÛÙee mJeleb$eheCes JeeJejCÙeeJej yebOeves 
ÙesCeej Deensle. cegUeceOÙes ieYe&efuebie efveJe[erÛee mebyebOe efJe<ecelesMeer Deens DeeefCe œeer-heg®<e meceevelesÛÙee OÙesÙeemee"er DeMee efJe<eceleebMeer mebIe<e& keâjCÙeeÛeer 
efveef§eleheCes iejpe Deens.

keâeÙeÅeeefJe<eÙeer

XI. ieYe&efuebie efveoeveeyeöue keâeÙeoe keâeÙe cnCelees? ieYe&OeejCeehetJe& DeeefCe ØemetleerhetJeea efveoeve leb$e (ieYe&efuebie efveJe[ ØeefleyebOe) keâeÙeÅeeDebleie&le keâesCelÙee 
lejlegoer Deensle?

mebJeeokeâemee"er efšheCes
 � ieYe&OeejCeehetJe& DeeefCe ØemeteflehetJe& efveoeve leb$e (ieYe&efuebie efveJe[ ØeefleyebOe) keâeÙeoe ieYe&OeejCee nesCÙeehetJeea efkebâJee ieYe&OeejCesveblejÛÙee ieYe&efuebie efveJe[erJej 

efveÙeb$eCe DeeCelees. ne keâeÙeoe ØeLece 1994 ceOÙes Peeuee Je 2003 meeueer lÙeele megOeejCee keâjCÙeele DeeuÙee. ieYee&Ûes efuebie DeesUKeCÙeemee"er 
Deuš^emeeTC[meejKÙee leb$e%eeveeÛee iewjJeehej keâjCÙeeme ØeefleyebOe keâjCes ne Ùee keâeÙeÅeeÛee nslet Deens. cegueeÛÙee nJÙeemeeheeÙeer JewÅekeâerÙe leb$e%eeveeÛee 
iewjJeehej keâjCes ns Ùee keâeÙeÅeeÛes mejUmejU GuuebIeve Deens. 

 � Ùee keâeÙeÅeeÛÙee lejlegoeRÛee Yebie keâjCeeNÙeeme leerve Je<eeËheÙeËle kewâo DeeefCe 10,000 ®heÙeebheÙeËleÛee ob[ neslees; DeeefCe hegvne iegvne kesâuÙeeme, heeÛe 
Je<eeËheÙeËle kewâo DeeefCe 50,000 ®heÙeebheÙeËle ob[ DeMeer efMe#ee nesles. mebJeeokeâeves ÛeÛexhetJeea keâeÙeÅeeleerue cenòJeeÛes cegös JeeÛeCes Je mecepetve IesCes 
DeielÙeeÛes Deens. 

 � cegueeRvee efJe<ecelesÛeer JeeieCetkeâ osCeeNÙee Je=òeer-ØeJe=òeeRvee yeoueCÙeemee"er Skeâe yeepetme keâeÙe&›eâce-ceesefncee jeyeefJeuÙee heeefnpesle, lÙeeÛeyejesyej ieYe&efuebie efveoeve 
ØeefleyebOeemee"er keâeÙeÅeeÛeer keâ[keâ DecebueyepeeJeCeer keâjCesner iejpesÛes Deens.

XII. ieYe&efuebie efveoeve kesâuÙeeÛeer SKeeoer Iešvee legceÛÙee efveoMe&veeme Deeueer lej legcneuee le›eâej keâjCÙeeÛee DeefOekeâej Deens, Demes legcneuee Jeešles keâe? 
DeeefCe ner le›eâej keâesCeekeâ[s keâjeJeer? 

mebJeeokeâemee"er efšheCes
 � yeskeâeÙeosMeerjefjlÙee ieYe&efuebie efveoeve kesâuÙeeÛeer ØekeâjCes Dee{UuÙeeme legcneuee le›eâej keâjCÙeeÛee mebhetCe& DeefOekeâej Deens. le›eâejoej Ùee veelÙeeves legcner 

jepÙeeÛÙee DeLeJee efpeu¢eeÛÙee vesceuesuÙee mecegefÛele ØeeefOekeâeNÙeekeâ[s peeT Mekeâlee. meJe&meeOeejCeheCes, DeejesiÙe DeeefCe kegâšgbye keâuÙeeCe KeelÙeeÛes mebÛeeuekeâ 
ns jepÙe heeleUerJejerue mecegefÛele ØeeefOekeâejer Demeleele. efpeune heeleUerJejerue efpeuneefOekeâejer efkebâJee efpeune vÙeeÙeeOeerMe DeeefCe efmeefJnue FefmheleUeÛes MeuÙe 
efÛeefkeâlmekeâ efkebâJee cegKÙe JewÅekeâerÙe DeefOekeâejer Ùee mecegefÛele ØeeefOekeâeNÙeebkeâ[s legcner le›eâej veeWoJet Mekeâlee.

 � keâeÙeÅeeÛÙee lejlegoeRÛes GuuebIeve kesâuÙeeme heefnuÙee iegv¢eeme 10,000 ®heÙeebheÙeËle ob[ DeeefCe leerve Je<eeËheÙeËle kewâo nesles DeeefCe hegvne hegvne iegvne 
keâjCeeNÙeebvee DeefOekeâeefOekeâ ob[ Je kewâosÛeer efMe#ee nesles. ieYee&Ûes efuebie keâeÙe Deens les efJeÛeejCes DeeefCe leeW[er DeLeJee Flej keâesCelÙeener ceeiee&ves les meebieCes 
yeskeâeÙeosMeerj Deens, lemesÛe ieYe&efuebie efveoeveeÛeer peeefnjele keâjCes DeLeJee cegueieeÛe nesF&ue Demee oeJee keâjCes nsner yeskeâeÙeosMeerj Deens. ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee 
ØekeâjCeele iegbleuesuÙee JewÅekeâerÙe JÙeeJemeeefÙekeâebefJe®æ keâeÙe&Jeener keâjCÙeeÛes DeeosMe mecegefÛele ØeeefOekeâejer ns keWâõerÙe Je jepÙemlejerÙe JewÅekeâerÙe heefj<eosuee 
osleele pÙeeÙeesies les oes<eer Dee{Uues lej JewÅekeâerÙe JÙeeJemeeefÙekeâebÛes hejJeeves Øeuebefyele kesâues peeleele 4. 

XIII. ieYe&heele keâOeer keâeÙeosMeerj ceeveuee peelees? 

mebJeeokeâemee"er efšheCes 
 � JewÅekeâerÙe ieYe&heele keâeÙeoe, 1971 DevJeÙes keâener heefjefmLeleerceOÙes kesâuesuee ieYe&heele Yeejleele keâeÙeosMeerj ceeveuee peelees. GoenjCeeLe& ceelesÛÙee efpeJeeme 

Oeeskeâe, ieYee&leerue efJeke=âleer DeeefCe yeueelkeâej DeLeJee ieYe&-efvejesOekeâ meeOeveeÛes DeheÙeMe DeMee keâejCeebmee"er kesâuesuee ieYe&heele keâeÙeosMeerj ceeveuee peelees. 
4 dq=i;k dk;|kckcr vf/kd ekfgrhlkBh ;q,u,iQih,P;k http://india.unfpa.org/ ;k osclkbZVoj miyC/k vlysyh ƒƒHandbook on Pre-conception & Pre-natal Diagnostic Techniques Act, 

1994 and Rules with Amendments ƒƒvkf.kƒƒ Answers to Frequently Asked Questions- A Handbook for Medical Professionals, implementing Bodies and the Public „„ iqfLrdkapk 
lanHkZ ?;kok-
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hejbleg ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee keâejCeemleJe kesâuesuÙee ieYe&heeleeme keâeÙeoe hejJeeveieer osle veener. ner JemletefmLeleer ceevÙe keâjCes ns cenòJeeÛes Deens DeeefCe cegUele 
ieYe&heeleÛe yeskeâeÙeosMeerj Deens Demes ceevelee keâecee veÙes. JewÅekeâerÙe ieYe&heele keâeÙeÅeevJeÙes œeerme megjef#ele DeeefCe keâeÙeosMeerj ieYe&heeleeÛÙee mesJee DeefOekeâej 
cnCetve efceUCes DeeJeMÙekeâ Deens. 

 � œeer-heg®<e meceevelesÛÙee Â<šerkeâesveeletve, ieYe&efuebie efveJe[ cegueeRJejerue YesoYeeJeeÛes DeeefCe Skebâojerle œeer-mecegoeÙeeÛÙee ieewCe efmLeleerÛes Øeefleefyebye Deens. 
keâeÙeosMeerj keâejCeebmee"er megjef#ele ieYe&heele keâjCÙeeme mesJee ve hegjefJeuÙeecegUs efœeÙeebÛee opee& DeefOekeâÛe KeeueeJelees, ns OÙeeveele "sJeCes eflelekesâÛe cenòJeeÛes 
Deens. ceelee-ce=lÙeg DeeefCe yeeuekeâebceOeerue efJeke=âleer šeUCÙeemee"erner megjef#ele DeeefCe keâeÙeosMeerj ieYe&heele keâjCÙeeme mesJee efceUCes DeeJeMÙekeâ Deens. 

XIV. DeeheuÙee YeeJeer DehelÙeeÛes efuebie efveJe[CÙeeÛee ceelesuee DeefOekeâej Deens keâe?

mebJeeokeâemee"er efšheCes
 � efm$eÙeebvee efnbmeeÛeejeÛeer Je heefjlÙeòeâe nesCÙeeÛeer JeešCeejer Oeemleer lemesÛe kegâšgbyeele Deeheues cenòJe ØemLeeefhele keâjCÙeeÛeer FÛÚe ÙeecegUs cegueies pevceeuee 

IeeueCÙeeÛes Skeâ o[heCe efm$eÙeebvee vesnceer peeCeJele Demeles pÙeecegUs lÙee ieYe&-efuebie efveJe[erme leÙeej nesleele. DeMee heefjefmLeleerle lÙee ceelesves Iesleuesuee lees 
efveCe&Ùe mJesÛÚsves efveJe[uesuee heÙee&Ùe Deens Demes ceeveleeÛe ÙesCeej veener. JeemleefJekeâ DeMee Deveskeâ efœeÙee Deensle pÙeebveer heefjlÙeòeâe nesCÙeeÛee, kegâšgbyeeÛÙee 
efnbmeeÛeejeÛee Je DeJnsjues peeCÙeeÛee Oeeskeâe helkeâ¤ve ieYe&efuebie efveoeve keâjCÙeeme vekeâej efouesuee Deens. 

 � 2005 meeueer Skeâe oechelÙeeves ieYe&efuebie efveJe[ keâjCÙeeÛeer hejJeeveieer JÙeòeâer-mJeeleb$ÙeeÛee DeeefCe peieCÙeeÛee Iešveelcekeâ DeefOekeâej cnCetve efceUeJeer 
DeMeer ÙeeefÛekeâe cegbyeF& GÛÛe vÙeeÙeeueÙeele oeKeue kesâueer. YeefJe<Ùeele pevceCeeNÙee efpeJeeÛeb efuebie efveJe[tve lÙee efpeJeeuee DeefmlelJeele DeeCeCÙeeÛee DeefOekeâej 
ne DeefOekeâej nesTÛe Mekeâle veener, Demee efveJee[e GÛÛe vÙeeÙeeueÙeeves efouee. ieYe&-efuebie efveJe[ercegUs efJe<ecelesuee KeleheeCeer efceUles lÙeecegUs ieYe&-efuebie 
efveJe[erme DeefOekeâej DeLeJee efveJe[erÛee cegöe ceeveleeÛe ÙesCeej veener Demes cele ceeb[tve vÙeeÙeeueÙeeves ÙeeefÛekeâe hesâšeUueer. YeefJe<Ùeele pevceeuee ÙesCeeNÙee 
DehelÙeeÛes efuebie "jefJeCÙeeÛÙee DeefOekeâejeheÙeËle JewÙeefòeâkeâ mJeeleb$ÙeeÛee DeefOekeâej leeCelee ÙesCeej veener Ùee celeemener vÙeeÙeeueÙeeves heg<šer efoueer. 

XV. DeeheuÙeehewkeâer ØelÙeskeâpeCe ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee mecemÙesyeeyele keâeÙe keâ¤ Mekeâlees?

heefjefMe<š 1 ceOÙes megÛeefJeuesues ke=âleer Ghe›eâce heneJesle. 

Yeeie [ : cetuÙeceeheve

keâeÙe&›eâceeÛÙee ØeYeeJeeÛes cetuÙeceeheve keâjleevee
efÛe$eheševeblej DeeefCe lÙeeJejerue ÛeÛexveblej lÙeebÛee ØeYeeJe efkeâlehele he[uee ÙeeÛes cetuÙeceeheve kesâues peeJes. Jemleerleerue meomÙeebveer ÛeÛexletve meesyele keâeÙe vÙeeJes ns metefÛele 
keâjCeejer meebieleener cetuÙeceeheveeletve meeOeueer peeJeer. menYeeieer JÙeòeâeRÛÙee Øeefleef›eâÙee peeCetve IesCes ne me$eeÛee cenòJeeÛee Yeeie Deens, ns leLÙe mebJeeokeâeves "UkeâheCes 
ceeb[eJes keâejCe lÙeecegUs menYeeieer JÙeòeâeRveer «enCe kesâuesues cenòJeeÛes cegös DepeceeJelee Ùesleele Je me$eeceOÙes keâjCÙeele ÙesCeeNÙee ceeb[Ceerle megOeejCee keâjlee Ùesles DeLeJee 
leer hekeäkeâer keâjlee Ùesles.

cetuÙeceeheve efJeefJeOe keâejCeebmee"er GheÙegòeâ "jles :

 � mebJeeokeâeuee mekeâejelcekeâ DeeefCe šerkeâelcekeâ Demes oesvner Øeeflemeeo leeye[leesye efceUtve Ûeeuet me$e Je YeefJe<Ùeeleerue me$e Ùeele megOeejCee Ie[Jelee Ùesles;

 � menYeeieer JÙeòeâeRÛÙee celeebvee cenòJe efoues peeles ns efmeæ keâjlee Ùesles;

 � menYeeieer JÙeòeâeRveer keâeÙe «enCe kesâues DeeefCe mees[tve osCÙeemeejKes pegves keâeÙe mees[tve efoues; lÙeebvee keâeÙe mecepeues DeeefCe lÙeebÛeer mJele:yeöueÛeer DeeefCe 
mecemÙesyeöueÛeer mecepe Jee{ueer keâe, efÛe$ehešele ceeb[uesuÙee mecemÙeebyeöueÛeer lÙeebÛeer keâeÙe YeeJevee Deens, lÙeebÛÙeeyeeyele les keâeÙe keâjleerue DeeefCe lÙeebÛÙee ØeYeeJe 
#es$eele keâesCeles mebYeeJÙe yeoue nesleerue Demes lÙeebvee Jeešles, ns meejs heneCÙeeÛeer Skeâ mebOeer cetuÙeceeheveecegUs mebJeeokeâeuee efceUles. 

 � meJeeËheg{s ns ceeb[e keâer, Gòejs ‘Ûetkeâ’ efkebâJee ‘yejesyej’ vemeleele, DeeefCe nsner ceeb[e keâer, lÙeebÛÙee Øeefleef›eâÙee lÙeebÛÙee DevegYeJeeJej Je me$eeletve efceUeuesuÙee  
efMekeâJeCegkeâerJej DeeOeejuesuÙee DemeeJÙeele. 

 � mebJeeokeâeves efÛe$eheš Je lÙeeveblejÛÙee ÛeÛee&JejÛes Øeeflemeeo keâener menYeeieer JÙeòeâeRkeâ[tve keâe{tve IÙeeJesle. mebJeeokeâeves meJeeËÛÙee Ùeesieoeveeyeöue DeeYeej ceeveeJesle. 
MesJešer, efoJemeYejeleerue mekeâejelcekeâ efMekeâJeCegkeâerÛee meejebMe meebieeJee DeeefCe keâesCeerner JÙeòeâer DeLeJee Jemleer ieYe&efuebie efveJe[ jesKeCÙeemee"er vescekesâ keâeÙe keâ¤ 
Mekeâles les cegösmetoheCes meejebMe¤heeves ceeb[eJes. 
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mee#ej vemeuesuÙee Øes#ekeâebÛÙee Øeefleef›eâÙeebÛes me$e -
(JemleerceOÙes Øeefleef›eâÙee efceUefJeCÙeemee"ermegæe Keeueerue ØeMveebÛee GheÙeesie keâ¤ Mekeâlee.)

 � efÛe$ehešeleerue keâesCeleer Øeeflecee, hee$es, Øemebie, mebJeeo DeeefCe efJeOeeveebveer legceÛÙee cecee&Jej IeeJe Ieeleuee? DeeefCe keâmee?

 � efÛe$ehešeyeeyeleÛeer keâesCeleer iees<š legcneuee DeeJe[ueer efkebâJee GheÙegòeâ Jeešueer?

 � efÛe$ehešeleerue keâesCelÙee hee$eeMeer legcneuee peJeUerkeâ Jeešueer efkebâJee keâesCeleer mecemÙee legcneuee peJeUÛeer Jeešueer?

 � legcner JewpeÙebleer DeLeJee pemeyeerjÛÙee ef"keâeCeer Demelee, lej legcner keâeÙe kesâues Demeles?

 � legceÛÙee mJele:ÛÙee, legceÛÙee kegâšgbyeeÛÙee, efce$eebÛÙee DeeefCe MespeeNÙeebÛÙee yeeyeleerle Ie[uesuÙee DeMee keâener Iešvee efkebâJee efvejer#eCes Deensle keâe pÙeebÛÙeekeâ[s legcner 
DeepeÛÙee ÛeÛexveblej Skeâe JesieUŸee Â<šerves heent Mekeâuee?

 � cegueeRJejerue YesoYeeJe keâceer keâjCÙeeme legcner ceolekeâejkeâ Jneue Demes keâener ceeie& meebiee. 

 � efÛe$ehešeÛÙee Je lÙeeJejerue ÛeÛexÛÙee DevegYeJeecegUs legcner legceÛÙee mJele:ceOÙes, mJele:ÛÙee ceveesJe=òeerceOÙes, JeeieCegkeâerceOÙes DeeefCe veelesmebyebOeeceOÙes keâmes yeoue Ie[Jet 
Mekeâeue lÙeehewkeâer keâener ceeieeËÛes JeCe&ve keâje. 

cegös pees[leevee: Jemleerleerue yew"keâerle "UkeâheCes heg{s Deeuesues cegös heentve mebJeeokeâeme DeefOekeâ ØeMveebÛeer Yej šekeâCes MekeäÙe Deens. 

mee#ej Øes#ekeâebÛÙee Øeefleef›eâÙeebÛes me$e :
(pesJne SKeeÅee ØeefMe#eCe keâeÙe&MeeUsle Skeâ mJeleb$e me$e cnCetve ne efÛe$eheš oeKeefJeuee peeF&ue, lesJne lÙee ØeefMe#eCeeLeeAÛÙee Øeefleef›eâÙee efceUefJeCÙeemee"er Keeueerue 
ØeMveebÛee GheÙeesie keâjeJee.)

(1) Ùee efÛe$ehešeletve legcner keâesCelÙee cegKÙe keâUerÛÙee iees<šer efMekeâueele?

(2) legceÛÙee DeemeheemeÛeer SKeeoer Iešvee DeeefCe ne efÛe$eheš Ùeele keâener meeOe&cÙe legcneuee peeCeJeues keâe? DemeuÙeeme, ke=âheÙee mhe<š keâ¤ve meebiee. 

(3) legcner JewpeÙebleer DeLeJee pemeyeerjÛÙee ef"keâeCeer Demelee lej, legcner keâeÙe kesâues Demeles?

(4) ieYe&-OeejCeehetJe& DeeefCe ØemeteflehetJe& efveoeve keâeÙeÅeeleerue lejletoeRÛee GheÙeesie legcner ieYe&efuebie efveoeve nesT veÙes Ùeemee"er keâmee keâ¤ Mekeâeue?

(5) ieYe&efuebie efveoeve keâjCÙeeme peeCÙeeheemetve ueeskeâebvee veeGceso keâjCÙeemee"er legcner JÙeòeâerMe: DeeefCe Flejebyejesyej Skeâef$eleheCes keâesCekeâesCeles ceeie& Jeehe¤ Mekeâeue 
DeeefCe JewpeÙebleermeejKÙee ceefnueebvee keâeÙe ceole keâ¤ Mekeâeue?

(6) Flej keâener efškeâe-efšhheCeer. 

Yeeie F : heefjefMe<šs

heefjefMe<š - 1 ieYe&efuebie efveJe[erÛee ØeefleyebOe keâjCÙeemee"er DeeleeÛe heeJeues GÛeuee. 

JÙeefòeâiele heeleUerJej
 � ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee mecemÙesyeeyele legceÛÙee kegâšgbyeeMeer DeeefCe Jemleerleerue ueeskeâebMeer yeesuee.

 � meeceeefpekeâ peyeeyeoejerÛeer peeCeerJe "sJee, Flejebvee peeie®keâ keâje DeeefCe ieYe&efuebie efveoeveeÛÙee yeskeâeÙeosMeerjheCeeyeöue Je lÙeecegUs GodYeJeCeeNÙee heefjCeeceebyeöue 
mebosMe hemejJee. 

 � ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee efJejesOeele mebIe<e& keâjCÙeeÛeer MeheLe IÙee DeeefCe ¢ee Øeef›eâÙesle Jemleerleerue meomÙeebvee meeceerue keâ¤ve IÙee. 

 � JewÅekeâerÙe leb$e%eeveeÛÙee iewjJeehejeefJe®æ DeeJeepe G"Jee. 
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 � ngb[e Demees, kegâšgbyeeleerue efnbmeeÛeej Demees Jee SKeeÅee ef"keâeCeer meceeve mebOeerÛeer GCeerJe Demees, DeMee ØekeâejÛÙee keâesCelÙeener ØekeâejÛÙee efœeÙee Je cegueeRefJe®æ 
nesCeeNÙee YesoYeeJeeuee jesKeCÙeemee"er mebIe<e& keâje. 

 � efœeÙee DeeefCe cegueeRÛeer efkebâcele DeeefCe Øeefle<"e Jee{sue Demes lÙeebvee me#ece yeveefJeCeejs JeeleeJejCe efvecee&Ce keâje. 

Jemleer heeleUerJej
 � meJex#eCe keâ¤ve legceÛÙee Jemleerleerue cegueeRÛeer efmLeleer keâMeer Deens ÙeeÛes efJeMues<eCe keâje DeeefCe leer megOeejCÙeemee"er Jemleerleerue meomÙe keâesCekeâesCelÙee Yetefcekeâe 
yepeeJet Mekeâleerue ÙeeyeöueÛeer celes peeCetve IÙee. 

 � SKeeÅee lep%e JÙeòeâerme DeLeJee keâeÙe&keâlÙee& JÙeòeâerme Ùee efJe<eÙeeJej Jemleeruee mebyeesefOele keâjCÙeemee"er Deecebef$ele keâje. 

 � ngb[ŸeemeejKÙee ØeLeebefJe®æ ‘peeCeerJe peeie=leer DeefYeÙeeve’ ÛeeueJee DeeefCe ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemeteflehetJe& ieYe&efuebie efveoeve leb$e keâeÙeÅeeÛeer keâ[keâ DebceueyepeeJeCeer 
nesF&ue ÙeeÛeer Keyejoejer IÙee. DeefYeÙeeveeÛee mebosMe heesÛeefJeCÙeemee"er efYeòeerhe$ekesâ (heesmšme&), Fbšjvesš, heâuekeâ, efÛe$eheš, mLeeefvekeâ ceeefmekesâ, Jele&ceevehe$es DeeefCe 
kesâyeue šer.Jner. F. ceeOÙeceebÛee GheÙeesie keâ¤ve ØeÛeej keâje.

 � DeeheCe osle Demeuesuee mebosMe DeewefÛelÙehetCe& Deens vee ÙeeÛeer Keyejoejer IÙee. Ûegketâvener ÂMÙe DeLeJee uesKeer ØeÛeej meeefnlÙeeletve ieYe&heeleeÛÙee keâeÙeosMeerjheCeeyeöue 
iewjmecepe hemejCeej veener ÙeeÛeer Kee$eer keâ¤ve IÙee. ieYe&efuebie efveoeve DeLeJee efuebieYesoeJej DeeOeeefjle ieYe&efuebie efveJe[ Ùee heeefjYeeef<ekeâ MeyoebÛee meelelÙeeves GheÙeesie 
keâje DeeefCe lÙeeceeies o[uesuÙee œeerefJejesOeer efJe<ecelesyeöue "emetve ceeb[Ceer keâje. œeer-YeütCenlÙee, YeütCenlÙee DeeefCe DeMee ØekeâejÛÙee meb%ee šeUe pÙeecegUs ieYe&heele 
Je ieYe&heeleeÛÙee keâeÙeosMeerjheCeeyeöue iewjmecepe hemejJeuee peeF&ue.

 � legceÛÙee Jemleerle keâesCeerner JewÅekeâerÙe JÙeeJemeeefÙekeâ ieYe&efuebie efveoeve keâjCÙeeme Gòespeve osle veener vee DeeefCe / efkebâJee Øeeslmeenve osle veener vee ÙeeÛeer Keyejoejer IÙee. 

 � Ùee ØeMveeJejerue meeefnlÙe, he$ekesâ DeeefCe hegefmlekeâe efJelejerle keâje. 

 � efœeÙeebÛÙee nkeäkeâebÛee kewâJeejer cnCetve keâeÙe& keâjCeeNÙee JÙeòeâeRÛÙee cenlkeâeÙee&yeöue melkeâej keâjCÙeemee"er hegjmkeâej peenerj keâje. efJeMes<e keâ¤ve, legceÛÙee Jemleerleerue 
cegueeRÛÙee GuuesKeveerÙe keâeceefiejerÛeer oKeue IÙee. 

 � ieYe&efuebie efveJe[ keâjCeej veener, ngb[e IesCeej veener DeMeer meecegoeefÙekeâefjlÙee MeheLe IÙee. 

 � cegueeRÛÙee pevceeÛes mJeeiele keâjCeejs meceejbYe meepejs keâje, pevce veeWoCeer Kee$eerves nesF&ue Ùeemee"er hebÛeeÙeleeRvee Gòespeve Åee, ceguee-cegueeRÛÙee pevce veeWoCeerÛeer 
Deekeâ[sJeejer oMe&veer Yeeieer ueeJeCÙeemee"er DeeefCe MeeUebletve cegueeRvee oeKeue keâjCÙeemee"er DeeefCe efškeâJetve "sJeCÙeemee"erner hebÛeeÙeleeRvee Øeeslmeenve Åee. 

 � efœeÙeebJejerue DelÙeeÛeej jesKeCÙeeÛes ØeÙelve keâje. efœeÙee Je cegueeRÛeer megjef#elelee DeeefCe lÙeebÛes j#eCe ner Jemleerleerue meJe& meomÙeebveer efceUtve IÙeeJeÙeeÛeer peyeeyeoejer 
Deens ns cetuÙe ®peJee. 

 � DeblÙemebmkeâejemeejKÙee heæleer, cegueer cnCepes hejkeäÙeeÛes Oeve DeeefCe cneleejheCeÛeer keâe"er ÙeeJej JemleerceOÙes JeeoefJeJeeo-ÛeÛee& nesCÙeemee"er Gòespeve Åee. lemesÛe 
keâvÙeebvee DemeCeejs Je meJe&meeOeejCe efœeÙeebvee DemeCeejs meceeve Jeejmee nkeäkeâ, ceeueceòesJejerue DeefOekeâej ÙeeJejner Jemleerle ÛeÛee& JneJeer Ùeemee"er Øeeslmeenve Åee. 

mebIešveelcekeâ heeleUerJej
 � mejkeâej DeeefCe Jemleer Ùeebvee pees[Ceeje ogJee yevee. cegueeRmee"er DemeCeeNÙee Ùeespevee Je lÙeebÛee ueeYe efceUefJeCÙeemee"er keâes"s peeÙeÛes ÙeeyeöueÛeer ceeefnleer Øemeejerle 
keâje. 

 � pevceeJesUÛes ceguee-cegueeRÛes ØeceeCe Ùeeyeöue mecepe efvecee&Ce keâje DeeefCe lÙee Deekeâ[sJeejeRÛee GheÙeesie ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee ØekeâejebÛee ceeieesJee IesCÙeemee"er keâmee 
neslees lÙeeyeöuener mecepe efvecee&Ce keâje.

 � efpeune heeleUerJej veeiejer veeWoCeer JÙeJemLesle (Civil Registration System) GheueyOe Demeuesueer pevce veeWoCeerÛeer Deekeâ[sJeejer GheÙeesieele DeeCeCÙeemee"er 
keâeÙe&keâlÙeeËvee Gòespeve Åee. 

 � ieYe&efuebie efveJe[erÛes Jee{les ØeceeCe DeeefCe ieebYeerÙe& ÙeeJej "UkeâheCes ceeb[Ceer keâ¤ve Øemeej ceeOÙeceeletve ne cegöe GheefmLele keâje. Ùee mecemÙesyeeyeleÛÙee leheMeeruee-
byeeyele Je ÙeesiÙe ØekeâejÛÙee heeefjYeeef<ekeâ meb%ee JeehejCÙeeyeeyele Øemeej ceeOÙeceebvee mebJesoveMeerue yeveJee. 

 � DeeheuÙee efJeYeeieeleerue JewÅekeâerÙe JÙeeJemeeefÙekeâebveer keâ[keâ veweflekeâ DeeÛeejmebefnlesÛes heeueve keâjeJes ÙeeÛee hegjmkeâej keâje, DeeefCe JewÅekeâerÙe MeeKeebÛÙee efJeÅeeLÙeeËmee"er 
ØeyeesOeveeÛes / ceeie&oMe&veeÛes keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele keâje. 
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 � MekeäÙe PeeuÙeeme, ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemeteflehetJe& ieYe&efuebie efveoeve leb$e keâeÙeÅeeKeeueer ie"erle kesâuesuÙee efpeune meuueeieej meefceleerÛee Yeeie nesCÙeeÛee ØeÙelve keâje, 
veenerlej keâeÙeÅeeÛeer DebceueyepeeJeCeer keâjCÙeeÛÙee keâeceer efpeune meuueeieej meefceleer Je mecegefÛele ØeeefOekeâejer keâjerle DemeuesuÙee keâeÙe&ØeCeeueerJej ue#e "sJee. 
GoenjCeeLe&, keâesCelÙeener ØekeâejÛÙee peeefnjeleer efkebâJee oJeeKeeves / keWâõeÛeer veeWoCeer, Sheâd heâe@cme& meeoj keâjCes FlÙeeoer mebyebOeele keâeÙeÅeeÛes GuuebIeve nesle veener 
vee ÙeeJej vepej "sJee. 

 � Ùee ØeMveeJej keâece keâjCÙeeÛeer jepekeâerÙe FÛÚeMeòeâer GlheVe JneJeer Ùeemee"er JemleerÛee oyeeJe efvecee&Ce keâje. ieYe&efuebie efveJe[ efJejesOeer DeefYeÙeeveele mLeeefvekeâ hebÛeeÙele 
meomÙe / Deeceoej / Keemeoej Ùeebvee pe¤j meeceerue keâ¤ve IÙee. 

 � efcejJeCegkeâe, ueeskeâkeâuee, meCe-GlmeJe, cesUs, efÛe$eheš, peenerj meYee, hejmhejebvee Øeefleef›eâÙee osle KesUCÙeeÛes KesU FlÙeeoer ceeOÙeceebÛee GheÙeesie keâ¤ve peeCeerJe 
peeie=leer keâeÙe&›eâce / keâeÙe&MeeUe Ie[Jetve DeeCee. 

 � yeme mšB[med, jsuJes mšsMevme, cesš^es mšsMevme, yeepeej DeMee ef"keâeCeer heLeveešŸes, heesmšme& DeeefCe heâuekeâ ÙeebÛee GheÙeesie keâ¤ve ieYe&efuebie efveJe[ efJejesOeer mebosMe 
ueeskeâebceOÙes hemejJee. 

 � ieYe&efuebie efveJe[ermebyebOeer efJeÛeej Je keâuhevee ÂMÙe DeLeJee uesKeer mJe®heele ogmeNÙeebheÙeËle heesÛeJeleevee DeveJeOeeveeves ieYe&heeleÛe yeskeâeÙeosMeerj Demelees Demes ÛegkeâerÛes 
efÛe$e GYes jenCeej veener ÙeeÛeer Keyejoejer IÙee. nlÙee, Ketve heehe FlÙeeefo vekeâejelcekeâ Yee<ee lemesÛe ‘jòeâ DeeefCe Kebpeerj’ DeMee ØeefleceebÛee Jeehej šeUe. 

 � JewÅekeâerÙe ieYe&heele keâeÙeoe DeeefCe ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemetleerhetJe& ieYe&efuebie efveoeve leb$e keâeÙeÅeeÛes yeejkeâeJes DeeefCe cenòJeeÛeer Gefö<šs Ùeeyeöue JewÅekeâerÙe JÙeeJemeeefÙekeâ 
DeeefCe JÙeehekeâ meceepeIeškeâebMeerner mebJeeo meeOee. 

 � ieYe&efuebie efveJe[erÛee ØeMve mebyeesefOele keâjCÙeeÛes keâeÙe& mebIešvesle ØeeOeevÙeeves neleer IÙee DeeefCe œeer-heg®<e meceevelee Je œeer-meyeueerkeâjCe ÙeeJejerue keâeÙee&ÛÙee DeesIeele 
ne ØeMve meceeefJe<š keâje. 

 � mebIešvesÛÙee keâce&ÛeeNÙeebceOÙes DeMee Øekeâejs keâ[keâ veweflekeâ DeeÛeejmebefnlee efyebyeJee keâer, ieYe&efuebie efveJe[erÛÙee iewjØekeâejeheemetve les mJele: otj jenleerue. 

hebÛeeÙele heeleUerJej
 � DeeheuÙee efJeYeeieeleerue cegues-cegueer ÙeebÛes efveJe[tve JesieUs keâe{uesues pevceoj, mee#ejlee, œeer-ce=lÙegoj FlÙeeoer cegueer Je efœeÙee ÙeebÛeer efmLeleer oMe&JeCeeNÙee 
Deekeâ[sJeejeRÛeer efveÙeefceleheCes leheemeCeer keâje. ner metÛekeâ Deekeâ[sJeejer hebÛeeÙele keâeÙee&ueÙeemeceesj "UkeâheCes ØeoefMe&le keâje DeeefCe JesUesJesUer leheemeCeer keâ¤ve leepes 
Deekeâ[s heâuekeâebJej ueeJee. 

 � ieYe&efuebie efveJe[ Je Ùee mecemÙesme pevce osCeeNÙee efJe<ecelesÛÙee efJejesOeele peeCeerJe peeie=leerÛes keâeÙe&›eâce ceefnuee «eece meYee Je Flej «eece meYeele Ie[Jetve DeeCee. 

 � legceÛÙee efJeYeeieele cegueeRÛÙee pevceeÛÙee Øemebieer JemleerceOÙes DeeveboeÛee meesnUe meepeje keâje.

 � ieYe&efuebie efveJe[ LeebyeJee Demee mebosMe osCeejs cees"s heâuekeâ ieeJeeÛÙee JesMeerJej DeeefCe hebÛeeÙele keâeÙee&ueÙeemeceesj ueeJee. 

 � cegueeRÛÙee keâuÙeeCeemee"er DeeefCe meyeueerkeâjCeemee"er DemeuesuÙee efMe#eCeemeefnle meJe& ÙeespeveebÛeer ØeYeeJeer DebcepeyepeeJeCeer JneJeer Ùeemee"er meneÙÙe keâje Je lÙee 
Ùeespevee meceepeeme menpe GheueyOe keâ¤ve osCÙeeÛeer JÙeJemLee keâje. 

 � pÙee cegueeRveer Je efœeÙeebveer DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeele Ûeebieueer keâeceefiejer kesâueer Deens DeeefCe vesnceerÛÙee meeÛesyebo Øeefleceebvee pÙeebveer DeeJneve efoues Deens DeMee cegueeRvee 
Je efœeÙeebvee mevceeefvele keâjCÙeemee"er hebÛeeÙele efveOeerÛee keâener efnmmee jeKetve "sJee. iejerye IejÛÙee cegueeRvee MeeUsle peeCÙeeme Øeeslmeenve osCÙeemee"er DeMee efveOeeRÛee 
GheÙeesie keâje. 

 � efœeÙee Je cegueeRvee megjef#ele, efveefJe&Ive DeeefCe efnbmeecegòeâ JeeleeJejCe efceUJetve Åee. Ùeele MeeUener DeeuÙee. MeeUsle megjef#ele JeeleeJejCe efceUeues lej lÙeeletveÛe 
cegueeRÛes cenòJe Jee{sue DeeefCe YesoYeeJeeme leeW[ osCÙeeme lÙeebvee les ceolekeâejkeâ nesF&ue. 

 � œeer-ØeMveebvee GÛeuetve OejCÙeeÛee efve§eÙe keâje DeeefCe hebÛeeÙeleerÛÙee Flej efJekeâemeeÛÙee keâeceebceOÙes œeer-ØeMveebme ceOÙeJeleea ceevetve lÙeebvee mebyeesefOele keâje. hebÛeeÙele 
keâeÙe&metÛeerJej ns ØeMve ØeeOeevÙe›eâceeves ceeb[e efkebâJee meJe& hebÛeeÙele yew"keâeble ÛeÛexceOÙes lÙeebvee keâeÙeceÛes mLeeve Åee. 

 � Deeheueer hebÛeeÙele ner efœeÙeebMeer efce$elJeeves JeeieCeejer Demetve vÙeeÙe / efve:he#eheeleerheCee DeeefCe meceevelee Ùee leòJeebJej ÛeeueCeejer Deens, ner yeebefOeuekeâer Demet Åee.

 � legceÛÙee efJeYeeieele ÛeebieuÙee DeejesiÙemesJee, efJeMes<ele: efœeÙee Je cegueeRmee"er, efJekeâefmele nesleerue DeeefCe meJeeËheÙeËle heesÛeleerue ÙeeÛeer Keyejoejer IÙee. 

 � ØelÙeskeâ pevce DeeefCe efJeJeen veeWoefJeuee iesuee heeefnpes ÙeeÛeer Keyejoejer IÙee. (mejkeâejer keâeieohe$eebÛÙee veeWoermee"er ns cenòJeeÛes Demeles pÙeeÛee GheÙeesie ÙeespeveebÛee 
ueeYe IeslesJesUer nesT Mekeâlees.)



14

ne osMe ueneve cegueeRmee"er veener?

 � legceÛÙee efJeYeeieele pej yeskeâeÙeosMejefjlÙee Deuš^emeeTC[ ÛeeÛeCÙee nesle Demeleerue lej lÙeeyeeyele o#e jene. Ùeele efheâjleer Ùeb$emeeceg«eerner Deeueer. 

 � ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemeteflehetJe& efveoeve leb$e keâeÙeÅeeÛes legceÛÙee Yeeieele kegâCeer GuuebIeve kesâuÙeeÛes Dee{UuÙeeme legceÛÙee efpeu¢eeÛÙee mecegefÛele ØeeefOekeâeNÙeekeâ[s 
(heefjefMe<š 2 ceOeerue Ùeeoer) hegjeJÙeemeefnle le›eâej veeWoJee. 

mecegefÛele ØeeefOekeâeNÙeekeâ[s le›eâej veeWoJee
 � SKeeoe [e@keäšj, jsef[Dee@uee@efpemš, ØeÙeesieMeeUe, oJeeKeevee DeLeJee Flej keâesCeerner JewÅekeâerÙe leb$e%eeveeÛee iewjJeehej ieYe&efuebie efveJe[ermee"er keâjle Demesue efkebâJee 
ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemeteflehetJe& efveoeve leb$e keâeÙeÅeeÛÙee lejletoerle efouesuÙee keâesCelÙeener efveÙeceebÛee Yebie lÙeebÛÙeekeâ[tve nesle Demesue lej mecegefÛele ØeeefOekeâeNÙeekeâ[s 
DeeJeMÙekeâ lÙee hegjeJÙeemen le›eâej veeWoJee. 

 � ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemeteflehetJe& efveoeve leb$e keâeÙeÅeeÛee Yebie nesle DemeuÙeeÛeer ØekeâjCes mebieCekeâeÉejs oeKeue keâjCÙeemee"er mebÙegòeâ je<š^ ueeskeâmebKÙee efveOeer (UNFPA) 
ves keâener jepÙe mejkeâejs Je DeejesiÙe DeeefCe kegâšgbye ceb$eeueÙeeMeer menkeâeÙe& keâ¤ve Depee&Ûee vecegvee leÙeej kessâuesuee Deens. Ùee heæleerves Skeâoe le›eâej veeWoefJeueer keâer, 
lÙee le›eâejerme le›eâej veeWoCeer ›eâceebkeâ efouee peelees. lÙeeÛe JesUsme mebyebefOele efpeu¢eeÛÙee mecegefÛele ØeeefOekeâeNÙeeme F&-cesue Éejs ner ceeefnleer hejmhej keâUefJeueer peeles 
DeeefCe kesâuesuÙee keâeÙe&JeenerJej ue#e "sJeCÙeemee"er jepÙe heeleUerJejerue Jeefj<" DeefOekeâeNÙeebvee DenJeeue efoues peeleele. mebieCekeâeÉejs Øeehle PeeuesuÙee Deveg›eâce 
›eâceebkeâeJe¤ve le›eâejoejeuee DeeheuÙee le›eâejerJejerue keâeÙe&JeenerÛÙee efmLeleeryeöueÛeer ceeefnleer leheemelee Ùesles. Keeueerue jepÙeele le›eâej oeKeue keâjCÙeemee"er keâeÙe&jle 
Demeuesueer mebkesâlemLe Deensle :

  jepemLeeve  : http://www.hamaribeti.nic.in/

  hebpeeye  : http://sadibeti.org/ 

  ceneje<š^  : http://www.amchimulgi.in/

  ceOÙe ØeosMe  : http://www.hamaribitiya.nic.in

  iegpejele  : http://www.pcpndtfariyad.com/

keâeÙeÅeeÛÙee JesieJesieUŸee lejletoer mecepetve IesCÙeemee"er Skeâ mJeÙeb-DeOÙeÙeveeÛee mebieCekeâeJejerue on-line DeYÙeeme›eâce Keeueerue mebkesâlemLeUeJej GheueyOe Deens. 
http://www.pcpndtactlearning.in/ 

ke=âheÙee Keeueerue iees<šer OÙeeveele "sJeeJÙee -
1. pÙee ef"keâeCeer meesvees«eeheâer kesâueer peeles efleLes Fb«epeer DeeefCe mLeeefvekeâ Yee<esle Keeueerue heâuekeâ "UkeâheCes ueeJeuesuee Demeuee heeefnpes. 

‘ieYe&efuebie efveoeve keâjCÙeeme keâeÙeÅeeves yeboer Deens.’

2. veeWoCeerke=âle keWâõs / oJeeKeeves / ØeÙeesieMeeUe Ùeebveer lÙeebÛes veeWoCeer ØeceeCehe$e Je ‘ieYe&efuebie efveJe[ keâjCes yeskeâeÙeosMeerj Deens’ Demee mebosMe oMe&veer Yeeieer ueeJeCes 
yebOevekeâejkeâ Deens. kesâuesueer veeWoCeer heâòeâ heeÛe Je<eeËmee"er JewOe Demetve vetleveerkeâjCe keâjCes meòeâerÛes Deens. oJeeKeevee / keWâõele ieYe&OeejCeehetJe& Je ØemeteflehetJe& efveoeve 
leb$e keâeÙeÅeeÛeer Øele menpeielÙee GheueyOe Demeueer heeefnpes. 

3. pesJne SKeeoer iejesoj ceefnuee Deuš^emeeTC[meejKee leb$eeÉejs leheemeCeer keâ¤ve Iesles lesJne ieYee&Ûes efuebie efleuee peeCetve IÙeeJeÙeeÛes veener Demes peenerj keâjCeeje 
JeÛeveveecee (Declaration) Ye¤ve IÙeeJee ueeielees. DeMeeÛe ØekeâejÛÙee JeÛeveveecÙeeJej JewÅekeâerÙe JÙeeJemeeefÙekeâemener mener keâjeJeer ueeieles. 

4. Sheâd heâe@ce&, peer heâe@ce&, ØeÙeesieMeeUsÛes efve<keâ<e& DeeefCe meesvees«eeheâerÛÙee huesšmed efkebâJee mueeF&[med, jesiÙeebÛes jefpemšj DeeefCe meboYe& osCeeNÙee [e@keäšjebÛÙee efMeheâejMeer 
Je he$es ÙeeÛÙee veeWoer "sJeeJÙee ueeieleele. lemesÛe meesvees«eeheâermee"er oJeeKeevÙeeme Yesš osCeeNÙee ØelÙeskeâ hesMebšÛee leheMeeruener veeWoJeeJee ueeielees. 

Jejeruehewkeâer Skeâ yeeye pejer vemesue lejer keâeÙeÅeeKeeueer lees iegvne neslees. 

ØeyeesOeveeÛÙee ceesefncee, JemlÙeebceOeerue pevepeeiejCe Je Skeâef$ekeâjCe, ØeYeeJeer OeesjCeelcekeâ GheeÙeÙeespevee DeeefCe keâeÙeÅeeÛeer DebceueyepeeJeCeer ÙeebÛÙee Skeâef$ele ØeÙelveeletveÛe 
ieYe&-efuebie efveJe[erme KeleheeCeer IeeueCeeNÙee KeesueJej ®peuesuÙee YesoYeeJeÙegòeâ ceveesJe=òeeRceOÙes DeeefCe JÙeJenejebceOÙes yeoue Ie[Jetve DeeCeCes MekeäÙe Deens.
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v-dz- egkuxjikfydk vf/kdkjh ukao Qksu uacj eksckbZy uacj bZ&esy

1
xzsVj eqacbZ MkW-iùkth dsldj

022-22620525, 022-24106364

022-24128193
9833898691 sofwnit@gamil.com

2 Bk.ks MkW-vkj-Vh-dsanzs 022-25332685 9969201654/9769608444 mohtmc@gmail.com

3 uoh eqacbZ MkW-jes’k fude 022-27573781, 022-27572165 9322033871 nmmcpndt@yahoo.com

4 fHkoaMh MkW- ,p~-Ogh-‘ksêh 02522-253951, 02522-223980 9220575530 rchbnmc@gmail.com

5 Ekhjk&HkkbZanj MkW-izeksn iMoG 022-28192828 7738158236/8422811236 rchbnme@yahoo.com

6 mYgkluxj MkW- jktk jhlokuh 0251-2720117 9422578113/8411001123 moh.umc@gmail.com

7 dY;k.k&Mksafcoyh MkW- fLEkrk vacknkl jksMs 0251- 2204065 9820760035 rch2kdmc@yahoo.in

8 olbZ&fojkj MkW- vuqiek jk.ks 0250-2525101, 0250-2024066 9833056364/8888864278 mohvvcmc@gmail.com

9 Ukkf’kd MkW-ch-vkj-xk;dokM 0253-2222533, 0253-2575632 9423777180/9823033115 nmcrhmrch2@rediffmail.com

10 Ekkysxkao MkW-uhek lq;Zoa’kh
MkW- laxhrk ckxqy
¼pktZ½MkW-iqtk HksaMys

02554-230476 9371166505/9423696030/
9975370376

mmchfws@rediffmail.com

11 /kqGs MkW- egs’k eksjs 02562-235066, 02562-288301 9422296201 dmcrch91@gamil.com

12 tGxkao MkW- ikaMs ,l-ts- 0257-2222261, 0257-2233362 9404961584 rch.jalgaon@gmail.com

13 vgenuxj MkW- lfr’k jktwjdj 0241-2424823, 0241-2343622
0241-2343004

9561001520 anagar.rch@gamil.com

14 iq.ks MkW- oS’kkyh tMk 020-25501212 9689931212 pcpndtcellpmc@gmail.com

15 Ikhlh,elh MkW- iou Ogh- lkyos 020-27656621 9922501584 pcmc.health@gmail.com

16 Lkksykiwj MkW- t;arh vMds 0217-2740300 9422645863 jayantiadke@yahoo.co.in

17 Lkkaxyh&fejy MkW- jksfg.kh dqyd.khZ 0233-2373722, 0233-2320188 9011029722 anande_kiran@rediffmail.com

18 dksYgkiwj MkW- Mh-,-ikVhy 0231-2540291/98 9766532014 kmcmoh@gmail.com

19 vkSjaxkckn MkW- lqgkl txrki 0240-2331194, 0240-2333536 9960047909 fwsipamcabd@yahoo.co.in

20 ukansM MkW- vfld eksgEen bczkfge 02462-234404, 02462-254643 9011027240 mohnanded@gmail.com

21 vdksyk MkW- vatyh Qqdjk.ks 0724-2434412, 0724-2435503 mohakola.007@gmail.com

22 vejkorh MkW- ‘;ke lqanj lkus 0721-2567664, 0721-2566030 9403081508 rchphdamc@gmail.com

23 Ukkxiwj MkW- lfork esJke 0712-2567001, 0712-2554612 9545508211/981088009 hom.ngp@gmail.com

24 panziwj MkW- vaftyh vkacsrdj 07172-253983 9011018633 rch.chandrapur@yahoo.com

25 ijHk.kh MkW- lkoar 02452-223232 8975766377 drkpsmcp@yahoo.co.in

26 ykrwj MkW- egs’k ikVhy 02382-242803 9011032377 urch.mclatur@gmail.com

ifjf’k”B 2 &ihlhih,uMhVh  dk;nk leqfpr izkf/kdkjh] egkjk”Vª ;kaph ;knh ¼uksOgsacj 2015 uqlkj½ 
oS|dh; vkjksX; vf/kdkjh] egkuxjikfydk
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ftYgk ‘kY; fpfdRld] ftYgk :X.kky;

v-dz- egkuxjikfydk vf/kdkjh ukao Qksu uacj eksckbZy uacj bZ&esy

1 Bk.ks MkW-ch-lh-dsEihikVhy 022-25471409/ 54177187 9867043980 cs_tan@rediffmail.com

2 Ikky?kj MkW-ok?kekjs] MkW-Mh-,u jko[kaMs 9422305293/9422038974 cspalghar@gmail.com

3 jk;xM MkW-ch-,l-ukxkodj 02141-222157 7738574849 cs_rgd@rediffmail.com  

4 Ikq.ks MkW-lat; ,- ns’keq[k 020-29700092 9422033439 csaundhpune@yahoo.co.in

5 lksykiwj MkW-iV.k’ksV~Vh 0217-2310745 9422653695 cssolapur@gmail.com

6 Lkkrkjk MkW-,l-ih-txnkGs 02162-238494 9422400373 cssatara@rediffmail.com

7 dksYgkiwj MkW-,l-,l-lkBs 0231-2644352 9422583400 cs_kop@yahoo.co.in

8 Lkkaxyh MkW-,l-ih-lkaxGs 0233-2374651 9422263923 cssangli10@gmail.com

9 fla/kqnqxZ MkW-furhu fcyksyhdj 02362-228902 9422189337 cssindhudurg@gmail.com

10 jRukfxjh MkW-ch-Mh-vMlwGdj 02352-222363 8149675799 cs_ratnagiri@rediffmail.com 

11 Ukkfld MkW-bZ-Mh-ekys 0253-2576106 9404042297 cs_nashik@rediffmail.com

12 /kqGs MkW-lquhy Hkkacjs 02562-282875 9822026076 csdhule@gmail.com

13 tGxko MkW-fdj.k ikVhy 0257-2226642 9372277686 cs_jalgaon@rediffmail.com

14 vgenuxj MkW-,l-,e-lksuo.ks 0241-2430127 9822678320 cs_ahmednagar@rediffmail.com

15 uanwjckj MkW-vkj-Mh-Hkks;s 02564-210122 9011804961 cs_nandurbar@rediffmail.com

16 vkSjaxkckn MkW-th-,e-xk;dokM 0240-2331019 9423157942 cs_aurangabad@rediffmail.com

17 Tkkyuk MkW-lfjrk ikVhy 02482-224349 9404420028 cs_jalna@rediffmail.com

18 ijHk.kh MkW-tkosn vFkj 02452-223458 9823072979 cs_parbhani@rediffmail.com

19 fgaxksyh MkW-vkdk’k dqyd.khZ 02456-220253 9421488529 cshingoli123@gmail.com

20 Ykkrwj MkW-,l-th-uoys
MkW-dSykl nq/kkG

02382-255101 9326874228/9420422882 csnrhmlatur@rediffmail.com

21 chM MkW-Jherh eqa<s 02342-222618 9822195062 cs_beed@rediffmail.com

22 mLekukckn MkW-bZ-Mh-ekys
MkW-Ogh-,l-ckcjs

02472-226924 9404042297/9822035077 cs_osmanabad@rediffmail.com

23 ukansM MkW-fot; dansokM 02462-234750 9326893673 cs_nanded@rediffmail.com

24 vdksyk MkW-vkj-,p-fxjh 0724-2435018 9423399915 cs_akola@redffmail.com

25 vejkorh MkW-,-,-jkÅr 0721-2663337 9421334077 cs_amravati@rediffmail.com

26 cqy<kuk MkW-lksuVDds 07262-242423 9422724798 cs_buldhana@rediffmail.com

27 ;orekG MkW-vkj-Mh-jkBksM 07232-243162 9422353091 cs_yeotmal@rediffmail.com

28 Okkf’ke MkS-Jherh esa<s 07252-235720 9970870916 cs_washim@rediffmail.com

29 Ukkxiwj MkW-;q-ch-ukokMs 0712-2726126 9423393647 csnagpur@gmail.com

30 o/kkZ MkW-,u-ch-jkBksM 07152-243066 9552680352 cswardha@rediffmail.com

31 HkaMkjk MkW-Mh-Ogh-ikrwjdj 07184-257937 9850311675 cs_bhandara@rediffmail.com

32 xksafn;k MkW-vkj-ds-/kdkrs 07182-235595 9823169131 cs_gondia@rediffmail.com

33 Pkanziwj MkW-ih-,e-eqjachdj 07172-252103 9420301454 cs_chandrapur@rediffmail.com

34 xMfpjksyh MkW-ih-ch-[kaMkrs 07132-222320 9423628955 csghgadchiroli@gmail.com
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